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 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы разработана в соответствии с обра-

зовательной программой дошкольного образования Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Верхнекойская основная общеобразовательная школа № 17 на основе инновационной 

программы дошкольнного образования, под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой «От 

рождения до школы» 2020г., с учётом ФГОС и ФОП ДО, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 25.11.2022 № 1028.                                                

Рабочая программа разновозрастной группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетиче-

скому развитию. Специфика организации деятельности группы общеобразовательной направленности 

для детей разновозрастной группы определяются особенностями развития детей данной категории и 

основными принципами построения психолого – педагогической работы, а также с учётом требований 

нормативных документов: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (утв. приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом Мин. 

просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c Уставом МКОУ Верхнекойская ООШ №17; с учетом образовательной программы МКОУ 

Верхнекойская ООШ №17.  

Программа сформирована, как программа психолого – педагогической поддержки, позитивной социа-

лизации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования) по основным направлениям: 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие,  

 речевое развитие,  

 художественно – эстетическое развитие,  

 физическое развитие. 

 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов дет-

ской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продук-

тивной, музыкально-художественной, чтения). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной дея-

тельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного об-

разования. Ведущими методами воспитательной работы являются наглядные, словесные, продук-

тивные, игровые. 
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В образовательной работе с детьми используется парциальные программы: 

Авдеева Н.Н., О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность: 

Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

Тимофеева Л.Л. Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3до 8 

лет», Санкт-Петербург, Детство-пресс, 2019 

Зеленова Н. Г., Осипова Л. Е. Мы живём в России. Гражданско-патриотическое воспитание до-

школьников, «Издательство Скрипторий», Москва, 2011 

Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Дошкольникам о правилах дорожного движения. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014  

Сахно Д.А. Ознакомление дошкольников и младших школьников с ПДД. Методическое пособие, 2015 

Обучение ведется на русском языке. 

Срок реализации Программы - 1 год (2023 - 2024 учебный год). 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей рос-

сийского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 4-5 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, пра-

ва и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружаю-

щему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 летнего возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоя-

тельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности роди-

телей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Основные задачи вариативной части рабочей программы. 

 формировать у воспитанников основы гражданственности и патриотизма посредством знаком-

ства с малой родиной, своим Отечеством в целом. 

 формировать у воспитанников необходимые умения и навыки, выработку положительных, 

устойчивых привычек безопасного поведения на улицах села и города. 

 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого 

ребенка;  

-создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящими-

ся к самостоятельности и творчеств;  
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-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях по-

вышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

-творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 -вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в со-

ответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

-уважительное отношение к результатам детского творчества;  

-единство подходов к воспитанию детей в условиях МКДОУ и семьи;  

-соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные 

и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая давле-

ние предметного обучения. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установ-

ленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолет-

них членов семьи, принимающих участие в воспитании детей дошкольного возраста, а также педаго-

гических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, мето-

дов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей та-

кие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоана-

лиз; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и 

развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного 

процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на 

основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней сре-

ды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики             

Разновозрастная группа делится на две подгруппы: младшая (от 2 до 4х лет) и старшая (от 5 до 7 лет). 

Содержание воспитательно – образовательного процесса строится с учётом возрастных особенностей 

детей каждой возрастной группы. 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная дея-

тельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, началь-

ные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляют-
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ся основы наглядно-образного мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудий-

ные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя нату-

ральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая высту-

пает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную актив-

ность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться по-

нимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продол-

жают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрас-

тает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная 

речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все 

части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами - заместителями. Появле-

ние собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформули-

ровать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу-

ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершен-

ствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 

все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 

является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года 

жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста харак-

терна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает склады-

ваться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  Кризис часто со-

провождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

 В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем опреде-

ленной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противо-

речию с его реальными возможностями. Это противоречие 6 разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры являет-

ся ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников яв-

ляются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
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сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная дея-

тельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значе-

ние для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние 

на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктив-

ная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования пред эталонов - индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным этало-

нам культурно-выработанной организации образовательного процесса. Развиваются память и внима-

ние. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5- 6 названий предметов. К концу млад-

шего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведе-

ний. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. До-

школьники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В млад-

шем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляет-

ся в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте мо-

гут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определя-

ется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и слу-

чаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указания-

ми. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов.  

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. 

Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется 7 техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисо-

вать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки кон-

струирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двига-

тельная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Раз-

виваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К 

концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 
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объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядо-

чить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Де-

ти запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными ис-

пользовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 

могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе про-

странственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимо-

действия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны извест-

ные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить 

три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — 

белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображе-

ние. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самосто-

ятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ре-

бенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, В среднем дошколь-

ном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности де-

тей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персона-

жей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона ре-

чи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы кон-

кретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Ин-

формация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для пони-

мания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаи-

моотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочте-

нии одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с дру-

гим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны 

с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной пози-

ции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурент-

ности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализа-

цией.  

 

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 
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 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содер-

жанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций 

в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, 

чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролево-

го поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парик-

махерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. 

Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч ри-

сунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композици-

онного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоя-

нии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного кон-

структора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагае-

мой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструиро-

вать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 

(в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его раз-

личными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

- по возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудно-

сти при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы 

и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях вос-

приятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновре-

менно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошколь-

ном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объ-

екты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в 

том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выде-

лить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 

об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии 

и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логиче-

ского мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 
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Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали ис-

следования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и 

давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно ори-

гинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонема-

тический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно - ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно использу-

ются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются рас-

пределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом 

сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схе-

матизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности измене-

ний); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я.  

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

 В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные вза-

имодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более слож-

ными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжет-

ную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому простран-

ству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу 

не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли ак-

центируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроиз-

водится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры 

взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать испол-

нение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произве-

дений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобре-

тают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, во-

енные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Ча-

сто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, Изображение человека становится 

еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, бро-

ви, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогиче-

ском подходе у детей формируются художественно- творческие способности в изобразительной дея-

тельности. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 
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из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображе-

ний, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных дета-

лей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свобод-

ные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется 

на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться по-

стройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети 

уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому 

их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям - он важен для 

углубления их пространственных представлений. Усложняется конструирование из природного мате-

риала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает раз-

виваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных при-

знаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затрудне-

но. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нари-

сованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метри-

ческие отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развивать-

ся воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом воз-

расте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает разви-

ваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности вре-

мя произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: 

ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилага-

тельные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников разви-

ваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием поло-

вая идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок об-

ладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.                                                                                 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность взрослых (родителей и 

педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие 

ожидания в сфере развития ребенка. При этом, ребенок должен рассматриваться не как «объект» 

наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрос-

лый в соответствии с сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистиче-

ского подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности ребенка, зада-

ваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проекти-

рование образовательного процесса на основании полученных выводов проводится посредством 

наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность детей в задан-

ных образовательных условиях дает педагогу и родителям возможность непосредственно, через обыч-
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ное наблюдение получать представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической 

нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональ-

ные приобретения ребенка не рассматриваются как самоцель, а лишь как средство развития его само-

определяющейся в человеческой культуре и социуме личности.   

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают непра-

вомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного об-

разования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу 

дошкольного образования. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения образовательной программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования 

(п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 

 ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя дви-

жения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самосто-

ятельную ходьбу; 

 ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры;  

 ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со 

взрослым; 

 ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на знакомых 

людей, имена близких родственников; 

 ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, регули-

рующие поведение (можно, нельзя и другие); 

 ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), ко-

торые несут смысловую нагрузку; 

 ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; ребёнок обнаруживает поиско-

вую и познавательную активность по отношению к предметному окружению; 

 ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их характер-

ные особенности, положительно реагирует на них; 

 ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к звучанию раз-

ных музыкальных инструментов; 

 ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, выполняет 

действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и 

разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, рассмат-

ривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому подобное); 

 ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, кормит 

собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указа-

ния взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в по-

движные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет инте-

рес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять само-

стоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения 

из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных про-

странственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские дей-

ствия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет 

(город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблю-

дает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; ри-

сует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и дру-

гое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (лас-

ково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включа-

ется в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет про-

стейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равнове-

сие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения 

на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, со-

блюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу 

и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным по-

ступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы об-

ращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, от-

вечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонор-

ных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работ-

ником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произве-

дения, использует речевые формы вежливого общения; 
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 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рас-

сматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально от-

кликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 

процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками по-

лученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констати-

рующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремле-

ние к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспери-

ментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, 

форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок про-

являет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, до-

стопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и характер-

ные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, расте-

ний и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую компози-

цию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизме-

нять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с последую-

щим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, прояв-

ляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает не-

сложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает 

отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения.  

К пяти годам: 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультур-

ными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентирует-

ся в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мне-

нию, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопро-

сов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверст-

ников; 
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 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснитель-

ной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и рече-

вой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого состав-

ляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельно-

сти, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательно-

стью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов приро-

ды, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментиро-

вания, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлени-

ях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым су-

ществам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, по-

нимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 

использует математические представления для познания окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отражен-

ные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятель-

ности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельно-

сти, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других 

видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные мате-

риалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, ак-

тивно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигры-

шу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх.  

К шести годам: 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет инте-

рес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 
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инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, 

как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносли-

вость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и 

темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражне-

ний; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления 

с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепле-

ние собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при обще-

нии со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры пове-

дения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), де-

монстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает 

их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрос-

лых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах по-

вседневного и ручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного пове-

дения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми жи-

вотными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах де-

ятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рас-

сказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый сло-

варный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно переска-

зывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тема-

тики и жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приво-

дит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; 

способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обоб-

щения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 

количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некото-

рые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некото-

рые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название 

своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать 

объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого организ-
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ма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, уха-

живает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театра-

лизованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном 

искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует 

со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает обра-

зы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, ис-

пользует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет пред-

ложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игро-

вые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным иг-

рам, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей 

и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы  

(к концу дошкольного возраста): 

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движе-

ния, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навы-

ки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет нрав-

ственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельно-

сти; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физиче-

ской культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной дея-

тельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здо-

ровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах дея-

тельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстника-

ми; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое по-

ведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновы-

вать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопере-

живание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюде-

нию правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 
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 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-

речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, опреде-

ляет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: эле-

ментарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, 

информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семей-

ных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности 

к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересу-

ется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 

смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельно-

сти; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, вели-

чине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому по-

добное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует за-

дачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эта-

лонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и разви-

тии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за пого-

дой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно со-

блюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое от-

ношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет пред-

почтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художе-

ственной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной переда-

чи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, пред-

лагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 

согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и по-

знавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участни-

ками; 
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 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; де-

монстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школь-

ному обучению. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ  

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятель-

ностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, спо-

собов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные марш-

руты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содер-

жание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО. При реализации программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Про-

граммы, формах организации и методах решается непосредственно МКОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической ди-

агностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образо-

вательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой атте-

стации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется 

их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

1) опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и деятель-

ности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и организованной образовательной дея-

тельности, в ходе режимных моментов); 

2) комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с одной 

стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, музыкального руководителя, пе-

дагога-психолога, инструктора по физической культуре, при необходимости – медицинского работни-

ка, а с другой – данные анкетирования родителей воспитанников; 

3) соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров; 

4) наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные этапы разви-

тия на каждом возрастном этапе; 

5) учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

6) использование электронных средств обработки результатов мониторинговых исследований. 



19 
 

Педагогическая диагностика проводится дважды в год на основании утвержденного календарного 

учебного графика: в начале учебного года (сентябрь-стартовая) и конце учебного года (конец апреля-

финальная). В первой младшей группе первоначальная диагностика проводится в декабре. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику разви-

тия ребёнка. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволя-

ет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить зна-

ния о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения мероприя-

тий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также педагогическая ди-

агностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, воз-

растным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального разви-

тия детей при реализации Программы: 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой  младшей группе (с 2 до 3 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 до 4 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) до-

школьной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) до-

школьной образовательной организации. Разработано в  соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в     подготовительной к школе группе (с 

6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в  соответствии с ФГОС. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 

другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят ре-

зультаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, му-

зыкальной и другой деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изу-

чение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы и т.д.), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается толь-

ко с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики мо-

гут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психо-

логической поддержки. 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 
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Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различ-

ных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определен-

ные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возраст-

ных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непо-

средственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной дея-

тельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.1.1.Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Извлечение из ФГОС ДО 

    «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в об-

ществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчи-

вости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, форми-

рование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в МКДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и добро-

желательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, само-

стоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе: 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-

обществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморе-

гуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положи-

тельного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого че-

ловека. 

Формирование основ безопасности: 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспи-

тание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
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Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспита-

ние осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

2.1.2. Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Извлечение из ФГОС ДО 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познаватель-

ной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображе-

ния и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объек-

тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, разме-

ре, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социо-

культурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»  . 

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений: 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, ча-

сти и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсор-

ное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познаватель-

ных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и 

др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением: 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек 

создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь 

более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром: 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование це-

лостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, пред-

ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы: 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о при-

родном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и за-

щищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к приро-

де, желания беречь ее. 
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2.1.3. Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Извлечение из ФГОС ДО 

«Речевое развитие включает владение речью,  как средством общения и культуры; обогащение актив-

ного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как пред-

посылки обучения грамоте»   . 

Основные цели и задачи: 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалоги-

ческой и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература: 
Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием дей-

ствия. 

 

2.1.4. Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Извлечение из ФГОС ДО 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; сти-

мулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятель-

ной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

Основные цели и задачи: 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отно-

шения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, вообра-

жения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей 

в самовыражении. 

Приобщение к искусству: 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобра-

зительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности 

в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность: 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность: 
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Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыс-

лом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность: 

 Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкаль-

ной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом 

виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

2.1.5 Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Извлечение из ФГОС ДО 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двига-

тельной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физиче-

ских качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представ-

лений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целена-

правленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура: 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспо-

собности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование пра-

вильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, само-

стоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активно-

сти в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы, с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 

Программа реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).  Конкретное содержа-
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ние форм работы зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями 

и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, по-

знавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):  

 в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и дей-

ствия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;  

 для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, вклю-

чая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и вза-

имодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объек-

тов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литера-

туры и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), кон-

струирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной мате-

риал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкаль-

ных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

(ФГОС ДО п.2.7) 

Формы, методы, способы и средства реализации программы подбираются с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и инте-

ресов в разных видах деятельности. Кроме того, выбор форм работы осуществляется педагогом само-

стоятельно и зависит также от оснащенности детского сада, культурных и региональных особенно-

стей, специфики детского сада, эпидемиологической ситуации в регионе, от опыта и творческого под-

хода педагога. 

Если в регионе неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, существует высокий риск зара-

жения детей инфекционными заболеваниями, в том числе, которые предполагают массовость, напри-

мер, концерты, обще садовские праздники, спортивные соревнования, выездные экскурсии и другие, 

такие мероприятия необходимо запретить. 

В практике используются следующие вариативные формы работы с детьми: 

Утренний и вечерний круг - ежедневная форма организации детей во всех возрастных группах. Это 

форма реализации Программы, в которой дети участвуют в разработке правил жизни группы, в плани-

ровании дня, выборе и планировании деятельности в центрах активности, а также подводят итоги дня, 

делятся впечатлениями, рассказывают о достигнутых успехах, что способствует формированию у де-

тей умения осуществлять рефлексию достижений и взаимоотношений. Утренний и вечерний круг 

предоставляет возможность для озвучивания и фиксации детских интересов, а также стимулирует 

инициативу и активность детей в предложении тем, выборе дел и действий. Тема для общения во вре-

мя утреннего и вечернего круга определяется, в том числе с учетом темы комплексно-тематического 

планирования.  

Для детей среднего и старшего возраста групповой сбор актуален тем, что в ходе него дети учатся 

инициировать разговор, включаться в него и поддерживать общение, обращаться к источнику получе-

ния знаний, понимать мотивы собственных действий и действий других людей, принимать разные со-

циальные роли и действовать в соответствии с ними в контексте ситуации, управлять своим поведени-

ем и способами общения, сравнивать предметы, анализировать действия и поступки, прогнозировать 

результаты действий и поступков, считать предметы и называть их итоговое количество, связно рас-
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сказывать небольшие истории, разрешать конфликтные ситуации, отстаивать свою точку зрения, рабо-

тать самостоятельно и сотрудничать в группе, решать математические задачи, устанавливать причин-

но-следственные связи, закономерности, извлекать пользу из опыта своего и других, использовать 

предметы для решения своих задач, использовать знаки и символы для изображения предметов. 

Экспериментирование - позволяет ребенку открывать свойства объектов, устанавливать причинно-

следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять 

закономерности. В ходе экспериментирования дети приобретают самостоятельные исследовательские 

умения, учатся ставить проблему, собирать и обрабатывать информацию, с удовольствием проводят 

различные эксперименты, охотно анализируют полученные результаты  

В первой младшей группе (2—3 года) дети начинают принимать участие в совместных с воспитате-

лем опытнических действиях. Пока они представляют собой простейшие исследования, которые помо-

гают малышам обследовать предметы, отмечая их цвет, величину или форму.  

Во второй младшей группе (3—4 года) познавательно-исследовательская деятельность усложняет-

ся. Совместно с педагогом, дети учатся проводить эксперименты на примере сенсорных эталонов. Бла-

годаря опытам им становятся понятны ранее скрытые свойства изучаемых объектов.  

Экспериментирование в средней группе (4—5 лет) имеет цель сформировать у детей умения само-

стоятельно получать сведения о новом объекте. Для опытов активно используются все органы чувств.  

Используя экспериментирование в старшей группе (5—6 лет) нужно стимулировать детей на само-

стоятельное проведение экспериментальных действий и выявление скрытых свойств явлений и пред-

метов.  

В подготовительной к школе группе (6-7 лег) познавательно-исследовательская деятельность со-

вершенствуется. Приветствуется не только самостоятельная работа, но и выбор оптимального способа 

ее осуществления. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового харак-

тера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, величины, простран-

ственных отношений); способов интеллектуальной деятельности (сравнение, классификация, система-

тизация по какому-либо признаку и пр.) Это развивающие игры, логические упражнения, заниматель-

ные задачи, КВН.  

Развлечение - на таких мероприятиях ребенок получает возможность проявить самостоятельность, 

а значит, приобрести уверенность в себе, веру в свои способности, развиваются его положительные 

качества: доброжелательность, взаимопомощь, доброта, симпатия, жизнерадостность и т. д.; развлече-

ния являются одной из форм организации мероприятий по итогам проживаемой темы.  

Развлечения организуются во всех возрастных группах МКОУ. 

Организация развлечений, с одной стороны, способствует актуализации представлений детей, по-

лученных в ходе образовательной деятельности, а с другой в интересной и увлекательной форме вы-

зывают потребность в познании нового, расширяют кругозор, представления об окружающем мире, 

учат совместным действиям и переживаниям. В образовательной работе МКОУ используются три ви-

да развлечений (по степени активности участия детей):  

 дети являются только слушателями или зрителями;  

 дети - непосредственные участники;  

 участниками являются и взрослые, и дети. 

Праздник - это торжество, посвященное выдающимся и приятным событиям, традиционным датам, 

которое объединяет детей общностью переживаний, эмоциональным настроем. Праздники также мо-

гут быть одной из форм организации мероприятий по итогам проживания темы. Праздники организу-

ются во всех возрастных группах. 

Экскурсия - форма, позволяющая детям в естественной обстановке дошкольного образовательного 

учреждения и за его пределами на основе предметно-чувственного восприятия получить систематизи-

рованные и законченные представления об объектах и явлениях природы, объектах рукотворного мира 
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и деятельности человека; осмыслять окружающий мир как единое целое с определенными закономер-

ностями.  

Экскурсии в помещениях дошкольного учреждения и на его территории организуются с детьми 

младших и средних групп.  

Экскурсии за пределы МКОУ организуются с детьми старшей и подготовительной к школе групп. 

Тематика экскурсий определяется в соответствии с комплексно-тематическим планированием. 

Творческая мастерская - обеспечивает субъектную позицию ребенка в познавательном процессе, 

представляет возможность свободы выбора, проявления индивидуальных стремлений и развития лич-

ности, его творческих способностей, возможность путем индивидуальной или коллективной работы 

приходить к новым знаниям и активно пользоваться ими. Кроме того, одно из замечательных качеств 

мастерской - ощущение свободы творчества и полноценной жизни, которое переживают и запоминают 

ее участники.  

Использование мастерской возможно, как в виде самостоятельной единицы, организованной в сво-

бодное от непосредственно образовательной деятельности, так и как форма организации ООД (или как 

его часть). 

Выставка - итог деятельности коллектива или одного участника, наглядно показывающий художе-

ственно-эстетическое развитие и творческие возможности участников. Темы выставок, вернисажей, 

экспозиций определяются комплексно-тематическим планированием, а также интересами и возможно-

стями детей. Данная форма организации совместной деятельности организуется с детьми дошкольного 

возраста.  

Знакомство с выставкой может быть организовано в следующих направлениях:  

 экскурсия для детей дошкольного возраста (проводит взрослый, в группах старшего дошкольного 

возраста в роли экскурсовода может выступать ребенок или подгруппа детей);  

 самостоятельное рассматривание экспонатов (посещение выставки родителями совместно с детьми 

в утренние и вечерние часы).  

Образовательный квест - организованный вид исследовательской деятельности, для выполнения 

которой участники осуществляют поиск информации по указанным адресам (в реальности), включа-

ющий и поиск этих адресов или иных объектов, людей, заданий и пр. Образовательный квест может 

быть организован во всех группах дошкольного возраста, начиная со второй младшей группы. 

Дистанционное обучение вариативная форма взаимодействия с воспитанниками и родителями (за-

конными представителями). Используется МКОУ, если воспитательно-образовательную деятельность 

невозможно организовать из-за приостановления деятельности МКОУ в связи с введением карантин-

ных мероприятий, чрезвычайных и других ситуаций при наличии согласия родителей (законных пред-

ставителей) и наличии технических средств. 

Совместные с родителями спортивные соревнования, эстафеты «Мамы и дочки, папы и сы-

ночки», «Самая спортивная семья», «Мой папа самый сильный», «Мы – защитники Отечества» и др. 

Планируются и проводятся в соответствии с календарно-тематическим планированием. 

Методы реализации Программы:  

 Информационно-рецептивный метод  

 Метод создания проблемных ситуаций  

 Метод создания образовательных ситуаций  

 Метод предполагаемых ошибок  

 Исследовательские методы  

 Метод моделирования  

 Методы создания условий или организации развития у детей первичных представлений и приобре-

тения детьми опыта поведения и деятельности.  

Средства реализации Программы:  

 Демонстрационные (применяемые взрослым)  

 Раздаточные (используемые детьми)  
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 Аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия)  

 Современные технические средства  

 Информационные средства  

 Средства, направленные на развитие деятельности детей 

 

Применение педагогических технологий в образовательном процессе МКОУ: 

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются различные педагогические 

технологии. При этом одной из основных задач в ходе их применения является формирование актив-

ного, деятельного отношения воспитанников к познанию мира и педагогической действительности. 

Наименование 

технологии 

Задачи Формы организации 

Технология проектной 

деятельности 

Развитие и обогащение социально-

личностного опыта посредством 

включения детей в сферу межлич-

ностного взаимодействия. 

Экскурсионные, познавательные, 

игровые, конструктивные  

Технология  

исследовательской  

деятельности 

Формирование способности к иссле-

довательскому типу мышления. 

Эвристические беседы, наблюде-

ния, моделирование, опыты, про-

блемные ситуации 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Обеспечение возможности сохране-

ния здоровья, формирование знаний 

о здоровом образе жизни. 

Закаливание, дыхательная гим-

настика, утренняя гимнастика, 

подвижные игры, гимнастика для 

глаз, музыкотерапия 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятель-

ность детей 

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная дея-

тельность, осуществ-

ляемая в ходе ре-

жимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чте-

ние художествен-

ной литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, дидакти-

ческие игры. 

Беседы, проблем-

ные ситуации, по-

исково-творческие 

задания, мини-

занятия; обучение, 

объяснение, напо-

минание, рассказ. 

Индивидуальная ра-

бота во время утрен-

него приема (беседы), 

культурно-

гигиенические про-

цедуры (напомина-

ние), игровая дея-

тельность во время 

прогулки (напомина-

ние),  организованная 

деятельность, тема-

тические досуги; си-

туативный разговор с 

детьми. 

Игры-эксперименты, сюжет-

ные самодеятельные игры (с 

собственными знаниями де-

тей на основе их опыта), в 

неигровые формы: 

изобразительная деятель-

ность, конструирование, бы-

товая деятельность, наблю-

дения. 

Беседы, чтение худ. литера-

туры, праздники, просмотр 

видеофильмов, решение за-

дач. 

Игровая деятельность (игры 

в парах, игры с правилами, 

сюжетно-ролевые игры). 

Рассматривание иллюстра-

ций, настольно-печатные иг-

Наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, констру-

ирование, бытовая 

деятельность, раз-

влечения чтение 

худ. литературы, 

праздники, про-

смотр видеофиль-

мов, игры; личный 

пример, напомина-

ние, объяснение, 

запреты, ситуатив-

ное обучение. 
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Сюжетно-ролевая игра 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Специфика игровой деятельности требует одновременного овладения ребенком двойной системой 

средств ее построения. Ребенок должен научиться не только совершать условное игровое действием, 

но и обозначать воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предпола-

гает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение. Передача детям способов построения игры 

осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым носи-

телем формируемого способа во всей его целостности. 

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. Построение 

сюжета игры представляет собой  постоянный переход из совершения условных игровых действий к 

обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие  действия органично входят в про-

цесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета 

и согласования их с намерениями других играющих. Указанные способы постепенно изменяются 

(усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. 

Основные виды сюжета в младшем дошкольном возрасте. 

Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с предметами в игре. 

Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления условной 

ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и подчиняются ро-

ли. 

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих воздей-

ствиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы способов построения 

сюжета передавались от старших поколений детей к младшим в естественном процессе их совместной 

игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных группах затрудне-

но, и функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку об-

разцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только 

в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской игры. 

Дидактические игры 

Цель: Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей.  

Задачи: Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соот-

ношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 

признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 

мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пу-

говицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

Игра с правилами 
Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу задействованных 

в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвиж-

ность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); 

игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и не связан со способностями играющих. 

Также  как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение формализованных 

правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего 

дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу. Сначала 

это - простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориен-

тации ребенка на выигрыш, 

Подвижные игры 
Цель: Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содер-

жанием.  

ры. 
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Задачи: Приучать к совместным играм небольшими группами. -Поддерживать игры, в которых со-

вершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры 
Цель: Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кук-

ла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревен-

ский двор). 

Задачи: Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой природы), под-

ражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольк-

лорных форм). Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- иг-

рушками. Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педа-

гогического театра (взрослых). 

ОО «Познание» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие 

с семьей 

Образовательная дея-

тельность (ОД) 

Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

  

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская дея-

тельность 

-беседа 

-проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская деятель-

ность 

-беседа 

-проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Во всех видах само-

стоятельной детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной дея-

тельности детей 

с семьей. 

 

ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) 

Взаимодействие 

с семьей (ВС) Образовательная деятель-

ность (ОД) 

Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с исполь-

зованием предметов и игру-

шек. 

Коммуникативные игры с 

включением малых фольк-

лорных форм (потешки, 

прибаутки, колыбельные). 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение художественной и 

познавательной литературы, 

подбор загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание сти-

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение). 

Беседа с опорой на зри-

тельное восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, паль-

чиковые игры. 

Поддержание социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные спектакли 

Содержательное иг-

ровое взаимодей-

ствие детей (сов-

местные игры с ис-

пользованием пред-

метов и игрушек), 

Совместная пред-

метная и продуктив-

ная деятельность 

детей (коллектив-

ный монолог). 

Игры в парах и сов-

местные игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предме-

тами и сюжет-

ными игрушка-

ми, продуктив-

ная деятель-

ность). 

Игры парами. 

Беседы. 

Пример взросло-

го. 

Чтение справоч-

ной литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 
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хотворений, рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Продуктивная дея-

тельность. 

Настольно-печатные 

игры. 

Досуги, празд-

ники. 

Посещение теат-

ра, прослушива-

ние аудиозапи-

сей. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная де-

ятельность детей 

Взаимодействие 

с семьей Образовательная деятель-

ность (ОД) 

Образовательная дея-

тельность, осуществ-

ляемая в ходе режим-

ных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

 

непосредственно образова-

тельная деятельность (рисо-

вание, конструирование, 

лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведе-

ний искусства. 

Игры (дидактические, строи-

тельные, сюжетно-ролевые). 

Выставки работ репродук-

ций произведений живописи. 

Проектная деятельность. 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-театрализованная деятель-

ность; 

-пение знакомых песен во 

время игр, прогулок в теп-

лую погоду. 

Наблюдение. 

Рассматривание эсте-

тически привлекатель-

ных объектов приро-

ды, быта, произведе-

ний искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного ма-

териала. 

Лепка, рисование. 

Использование пения: 

-на музыкальных заня-

тиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, раз-

влечениях и театрали-

зованной деятельно-

сти. 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжет-

но-ролевые). 

Экспериментирование. 

Рассматривание эсте-

тически привлека-

тельных объектов 

природы, быта, произ-

ведений искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная дея-

тельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной му-

зыкальной деятельно-

сти в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Создание соот-

ветствующей 

предметно-

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная дея-

тельность. 

Прогулки. 

Совместное твор-

чество (рисова-

ние, конструиро-

вание и др.) 

Совместные 

праздники, раз-

влечения в ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

 

ОО «Физическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие 

с семьей Образовательная дея-

тельность (ОД) 

Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

 

Непосредственно образо-

вательная деятельность 

по физическому воспита-

нию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра боль-

Индивидуальная работа 

воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-ритмическая. 

Подражательные движе-

ния. 

Игровые (подводящие 

Подражательные 

движения 

Игровые упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 
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шой, малой подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный ком-

плекс. 

Комплекс с предметами. 

Физкультурные минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические физкуль-

турные занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра большой, 

малой подвижности. Ин-

дивидуальная работа. 

Подражательные движе-

ния. 

Вечер, вторая прогулка 

Бодрящая гимнастика по-

сле дневного сна 

общение. 

 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬ-

ТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни и ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем 

создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Вид культурных 

практик 

Основные характеристики 

Совместная игра 

педагога и детей 

 

Совместная игра (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержа-

ния творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и  и 

накопления положи-

тельного социально – 

эмоционального опыта 

Носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они прини-

мают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов лите-

ратурных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В ре-

альных практических ситуациях дети приобретают опыт проявления за-

ботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важ-

ных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад 

к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, 

а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, спо-

собствовать разрешению возникающих проблем.  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Данный вид деятельности направлен на формирование познаватель-

ной активности и исследовательских навыков. ПИД реализуется в само-

стоятельной деятельности, которая возникает по инициативе самого ре-

бенка – стихийно; непосредственной образовательной деятельности - ор-

ганизованной воспитателем; совместной - ребенка и взрослого на услови-

ях партнерства.  
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Сенсорный и интеллек-

туальный тренинг 

Система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая 

становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространствен-

ных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, система-

тизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая деятельность 

 Носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

 

Особенностью образовательной деятельности по ООП Верхнекойский детский сад является «ситу-

ационный подход». Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная си-

туация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целена-

правленно организуется педагогом с целью решения определённых задач развития, воспитания и обу-

чения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной дея-

тельности. Её особенность – появление образовательного результата (продукта) в ходе специально ор-

ганизованного взаимодействия воспитателя и ребёнка. Продукты могут быть как материальными (кол-

лаж, экспонат для выставки, рассказ, рисунок, поделка и т.п.), так и не материальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию со-

здания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, ре-

ализуемые в разных видах деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования, на одном тема-

тическом содержании.  

Образовательная ситуация используется в процессе ООД с целью формирования у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способно-

сти рассуждать и делать выводы. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей. 

Образовательная ситуация, осуществляемая в ходе режимных моментов, включает в себя, по 

мере необходимости, развивающие, проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного, 

творческого решения возникшей ситуации. 

Образовательная ситуация, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

 наблюдения в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшой подгруппой детей (разные виды и формы); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, про-

явления эмоциональной отзывчивости к взрослым и детям; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного 

содержания; 

 индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей в зависимости от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; 

 работу воспитателя по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

 

Образовательная ситуация, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепления здоровья детей; 
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 наблюдения за объектами и явлениями природы; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, ко-

торый связан с получением какого-либо продукта и в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми. Продуктивность образовательной деятельности ориентирована на развитие 

субъектности ребёнка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способ-

ствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских про-

ектов, экспериментирования, коллекционирования и многое другое. 

Культурные практики организуются во второй половине дня. В культурных практиках воспитате-

лем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Поддержка детской инициативы реализуется в образовательной деятельности через проектную и 

познавательно-исследовательскую деятельность. 

Проектная деятельность осуществляется в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием ДОУ. 

Познавательно-исследовательская деятельность детей дошкольного возраста – один из видов 

культурных практик, с помощью которых ребенок познает окружающий мир. Занимательные опыты, 

эксперименты вызывает у детей интерес к объектам живой и неживой природы, побуждают их к 

самостоятельному поиску причин, способов действий, проявлению творчества, а также стимулируют 

их активность в процессе познания окружающего мира.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности детей предполагает решение 

следующих задач: 

 Обогащать первичные представления детей о растениях, животных, о человеке, а также об объектах 

неживой природы, встречающихся прежде всего в ближайшем окружении. Осуществление этой задачи 

тесно связано с развитием сенсорных способностей, а также с освоением простейших форм наглядно-

действенного и наглядно-образного мышления. 

 Развитие собственного познавательного опыта в обобщенном виде с помощью наглядных средств 

(эталонов, символов, условных заместителей). 

 Расширение перспектив развития поисково-познавательной деятельности детей путем включения их 

в мыслительные, моделирующие и преобразующие действия.  

 Поддержание у детей инициативы, сообразительности, пытливости, критичности, 

самостоятельности. 

 Воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, эстетическое восприятие, 

переживания, связанные с красотой природы.  

 

Развитие познавательной инициативы детей дошкольного возраста 

Воспитанники младшего до-

школьного возраста 

Воспитанники 

среднего дошкольного 

возраста 

Воспитанники старшего 

дошкольного возраста 

Для младшего дошкольника характерен 

повышенный интерес ко всему, что 

происходит вокруг. Ежедневно дети по-

Основные достижения 

данного возраста связа-

ны с развитием игровой 

деятельности; появле-

Основными задачами и 

направлениями развития по-

знавательной активности де-
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знают все новые и новые предметы, 

стремятся узнать не только их названия, 

но и черты сходства, задумываются над 

простейшими причинами наблюдаемых 

явлений. Поддерживая детский интерес, 

нужно вести их от знакомства с приро-

дой к ее пониманию.  

 Практико-познавательная деятельность 

реализуется в разных формах: 

 самостоятельная деятельность, кото-

рая возникает по инициативе самого ре-

бенка - стихийно, 

 непосредственная образовательная 

деятельность - организованная воспита-

телем; 

 совместная - ребенка и взрослого на 

условиях партнерства. 

В процессе практико-познавательной 

деятельности (обследования, опыты, 

эксперименты, наблюдения и др.) вос-

питанники исследуют окружающую 

среду. В младшем дошкольном возрасте 

исследовательская деятельность 

направлена на предметы живой и нежи-

вой природы через использование опы-

тов и экспериментов. Экспериментиро-

вание осуществляется во всех сферах 

детской деятельности. 

Одно из направлений детской экспери-

ментальной деятельности – опыты. Они 

проводятся как во время непосред-

ственно образовательной деятельности, 

так и в свободной самостоятельной и 

совместной с воспитателем деятельно-

сти. В младшем дошкольном возрасте 

развитие предметной деятельности свя-

зывается с усвоением культурных спо-

собов действия с различными предме-

тами. В этом возрасте совершенствуют-

ся соотносящие и орудийные действия. 

нием ролевых и реаль-

ных взаимодействий; с 

развитием изобрази-

тельной деятельности, 

конструированием по 

замыслу, планировани-

ем; дальнейшим разви-

тием образа Я ребёнка, 

его детализацией. Спе-

циально организован-

ная исследовательская 

деятельность позволяет 

воспитанникам само-

стоятельно добывать 

информацию об изуча-

емых объектах или яв-

лениях, а педагогу сде-

лать процесс обучения 

максимально эффек-

тивным и более полно 

удовлетворяющим 

естественную любозна-

тельность дошкольни-

ков, развивая их позна-

вательную активность. 

тей старшего дошкольного 

возраста является: 

 обогащение сознания детей 

новым содержанием, которое 

способствует накоплению 

представлений ребенка о ми-

ре, готовит его к элементар-

ному осмыслению некоторых 

понятий; 

 систематизирование 

накопленной и полученной 

информации посредством ло-

гических операций (анализ, 

сравнение, обобщение, клас-

сификация); 

 стремление к дальнейшему 

накоплению информации (от-

дельные факты, сведения) и 

готовность упорядочить 

накопленную и вновь получа-

емую информацию; класси-

фицировать её. 

Познавательная активность 

старших дошкольников более 

ярко проявляется в деятельно-

сти, требующей действенного 

способа познания, по сравне-

нию с образным. Технология 

проектирования ориентирова-

на на совместную деятель-

ность участников образова-

тельного процесса в различ-

ных сочетаниях: воспитатель – 

ребенок, ребенок – ребенок, 

дети – родители. Возможны 

совместно-индивидуальные, 

совместно-

взаимодействующие, совмест-

но-исследовательские формы 

деятельности.  

 

Средства развития познавательной инициативы детей старшего дошкольного возраста: 

 развивающие игры;  

 игры-инсценировки, игры-сотрудничества; 

 динамические игры познавательного содержания; 

 игры-экспериментирования с разнообразными материалами; 

 классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок по разным основаниям; 
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 создание проблемных ситуаций; 

 использование художественного слова, музыкального сопровождения; 

 познавательные беседы; 

 вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), направленные на активизацию 

и обобщение познавательных представлений детей, на формирование умения самостоятельно рассуж-

дать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи и закономерности, делать выводы; 

 сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего (природного, социального) 

мира со зрительной опорой на наглядность и без опоры на наглядность; 

 обследование различных предметов; 

 наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира (природного, социального), 

трудом взрослых и т.д.; 

 опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими явлениями; 

 знаково-символические обозначения ориентиров; 

 демонстрация наглядного материала, наглядных образцов; 

 словесные инструкции (инструкции-констатации, инструкции-комментарии и инструкции-

интерпретации), «нормотворчество»; 

 совместное обсуждение информации, коллективное формулирование выводов, подведение итогов; 

 изучение правил взаимодействия в групповой деятельности; 

 планирование, распределение ролей, осуществление игровых действий; 

 создание ситуаций проектирования (метод проектов); 

 само- и взаимоконтроль интеллектуально-познавательной деятельности (прежде всего, при работе в 

подгруппах). 

В данном разделе описывается условия, необходимые для развития познавательно-

интеллектуальной активности детей, а также эффективные формы поддержки детской инициативы. 

 

Эффективные формы поддержки детской 

инициативы 

Традиции, способствующие развитию 

детской инициативы (в группах) 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, 

основанная на поиске вариантов решения 

проблемной ситуации, предложенной самим 

ребенком 

2. Проектная деятельность  

3.Совместная познавательно-исследовательская 

деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование в центре «Дивный сад» 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в 

центре экспериментирования  

5. Совместная деятельность взрослого и детей по 

преобразованию предметов рукотворного мира и 

живой природы 

6. Создание условий для самостоятельной 

деятельности детей в центрах развития. 

1. «Утренний круг» 

2. «Вечерний круг» 

3. «День рождения» 

4. Музыка русских и зарубежных компози-

торов в группах звучит ежедневно. 

5. День праздников и развлечений 

6. «Минута тишины» (отдыха) ежедневно 

7. Объявление меню перед едой, приглаше-

ние детей к столу и пожелание приятного 

аппетита. 

8. Новые игрушки. Представление детям 

новых игрушек, которые появляются в 

группе. 

  

 

Способы поддержки детской инициативы 

2-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Приоритетная сфера 

инициативы – продук-

тивная деятельность. 

   Деятельность воспита-

теля по поддержке дет-

Приоритетная сфе-

ра инициативы - 

познание окружа-

ющего мира. 

Деятельность вос-

питателя по под-

Приоритетная сфе-

ра инициативы вне 

ситуативно-

личностное обще-

ние. 

Деятельность вос-

Приоритетная сфера 

инициативы-

научение 

Деятельность воспи-

тателя по поддержке 

детской инициати-
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ской инициативы: 

- Создавать условия для 

реализации собственных 

планов и замыслов каждо-

го ребенка. 

 -  Рассказывать детям об 

их реальных, а также воз-

можных в будущем до-

стижениях. 

 - Отмечать и публично 

поддерживать любые 

успехи детей. Всемерно 

поощрять самостоятель-

ность детей и расширять 

ее сферу. 

   Помогать ребенку найти 

способ реализации соб-

ственных поставленных 

целей. 

    Поддерживать стремле-

ние научиться делать что-

то и радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

    В ходе занятий и в по-

вседневной жизни терпи-

мо относиться к затрудне-

ниям ребенка, позволять 

ему действовать в своем 

темпе. 

    Не критиковать резуль-

таты деятельности детей, а 

также их самих. Исполь-

зовать в роли носителей 

критики только игровые 

персонажи, для которых 

создавались эти продукты. 

Ограничить критику ис-

ключительно результата-

ми продуктивной деятель-

ности. 

   Учитывать индивиду-

альные особенности де-

тей, стремиться найти 

подход к застенчивым, 

нерешительным, кон-

фликтным, непопулярным 

детям. 

   Уважать и ценить каж-

дого ребенка независимо 

от его достижений, досто-

инств и недостатков. Со-

здавать в группе положи-

тельный психологический 

микроклимат, в равной 

держке детской 

инициативы: 

  Поощрять желание 

ребенка строить пер-

вые собственные 

умозаключения, 

внимательно выслу-

шивать все его рас-

суждения, проявляя 

уважение к его ин-

теллектуальному 

труду. 

  Создавать условия 

и поддерживать те-

атрализованную дея-

тельность детей, их 

стремление переоде-

ваться («рядиться»). 

  Обеспечить усло-

вия для музыкальной 

импровизации, пе-

ния и движений под 

популярную музыку. 

  Создавать в группе 

возможность, ис-

пользуя мебель и 

ткани, строить «до-

ма», укрытия для 

игр. 

  Негативные оценки 

давать только по-

ступкам ребенка и 

только один на один, 

а не на глазах у 

группы. 

  Недопустимо дик-

товать детям, как и 

во что они должны 

играть, навязывать 

им сюжеты игры. 

Развивающий по-

тенциал игры опре-

деляется тем, что это 

самостоятельная, ор-

ганизуемая самими 

детьми деятельность. 

  Участие взрослого 

в играх детей полез-

но при выполнении 

следующих условий: 

дети сами пригла-

шают взрослого в 

игру или доброволь-

но соглашаются на 

питателя по под-

держке детской 

инициативы: 

  Создавать в группе 

положительный пси-

хологический мик-

роклимат, в равной 

мере проявляя лю-

бовь и заботу ко 

всем детям: выра-

жать радость при 

встрече; использо-

вать ласку и теплое 

слово для выражения 

своего отношения к 

ребенку. 

  Уважать индивиду-

альные вкусы и при-

вычки детей. 

  Поощрять желание 

создавать что-либо 

по собственному за-

мыслу; обращать 

внимание детей на 

полезность будущего 

продукта для других 

или ту радость, ко-

торую он доставит 

кому-то (маме, папе, 

бабушке). 

  Создавать условия 

для разнообразной 

самостоятельной 

творческой деятель-

ности детей. 

  При необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

организации игры. 

  Привлекать детей к 

планированию жиз-

ни группы на день и 

на более отдаленную 

перспективу. Об-

суждать выбор спек-

такля для постанов-

ки, песни, танца и 

т.д. 

  Создавать условия 

и выделять время 

для самостоятельной 

творческой или по-

знавательной дея-

тельности детей по 

вы: 

  Вводить адекватную 

оценку результата де-

ятельности ребенка с 

одновременным при-

знанием его усилий и 

указанием возможных 

путей и способов со-

вершенствования 

продукта. 

  Спокойно реагиро-

вать на неуспех ре-

бенка и предлагать 

несколько вариантов 

исправления работы: 

повторное исполнение 

спустя некоторое вре-

мя, доделывание; со-

вершенствование де-

талей и т.п. Рассказы-

вать детям о трудно-

стях, которые вы сами 

испытывали при обу-

чении новым видам 

деятельности. 

  Создавать ситуации, 

позволяющие ребенку 

реализовывать свою 

компетентность, обре-

тая уважение и при-

знание взрослых и 

сверстников. 

 Обращаться к детям с 

просьбой показать 

воспитателю и 

научить его тем инди-

видуальным достиже-

ниям, которые есть у 

каждого. 

 Поддерживать чув-

ство гордости за свой 

труд и удовлетворе-

ния его результатами. 

  Создавать условия 

для разнообразной 

самостоятельной 

творческой деятель-

ности детей. 

  При необходимости 

помогать детям в ре-

шении проблем при 

организации игры. 
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мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: вы-

ражать радость при встре-

че; использовать ласку и 

теплое слово для выраже-

ния своего отношения к 

ребенку; проявлять дели-

катность и тактичность. 

его участие; сюжет и 

ход игры, а также 

роль, которую 

взрослый будет иг-

рать определяют де-

ти, а не педагог; ха-

рактер исполнения 

роли также опреде-

ляется детьми. 

  Привлекать детей к 

украшению группы к 

праздникам 

 

интересам. 

 

  Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день, неде-

лю, месяц. Учитывать 

и реализовывать их 

пожелания и предло-

жения. 

  Создавать условия и 

выделять время для 

самостоятельной 

творческой или по-

знавательной актив-

ности детей по инте-

ресам. 

 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой воспита-

ния и календарным планом воспитательной работы Верхнекойского детского сада. 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивиду-

альности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского наро-

да, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультур-

ному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных тради-

циях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опира-

ется на следующие принципы: 
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- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободно-

го развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рацио-

нального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопережи-

вание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расши-

рить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость сов-

местной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным цен-

ностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучаю-

щиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языко-

вых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления личности и раз-

вития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обоб-

щенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются ос-

нованием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "пло-

хо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бес-

конфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к самостоя-

тельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий ос-

новными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гиги-

ена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбе-

режению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и по-

движным играм, стремление к личной и командной побе-

де, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. 

Стремящийся к результативности, самостоятельности, от-

ветственности в самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности (конструирование, лепка, ху-

дожественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно- 

речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране-России, испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нрав-

ственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положи-

тельные человеческие качества, иногда прибегая к помощи взросло-

го в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; при-

нимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и сверст-

никами на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в позна-

вательной, игровой,  коммуникативной и продуктивных видах дея-

тельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 
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Физическое и 

оздоровительно

е 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного от-

дыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе ува-

жения к людям труда, результатам их деятельности. Проявляющий 

трудолюбие при  выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, приро-

де, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 
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2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной стра-

ны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этни-

ческой принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гим-

ну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Че-

ловек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям раз-

ных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоцио-

нально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и со-

творчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к фи-

зическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нор-

мам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 
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- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного до-

стоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, дру-

гим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства приро-

ды и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого понятия 

«патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к сво-

ему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях 

своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего 

народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к россий-

ским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к рас-

тениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления вос-

питания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы до-

школьников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием кото-

рого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспек-

тах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дру-

желюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к россий-

ским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к рас-

тениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 
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- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале 

истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договари-

ваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собствен-

ной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и соци-

альных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окруже-

нию невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно долж-

на быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий 

взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе 

как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, традиционных 

народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видах дея-

тельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспитания; 

 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии 

и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 

опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприя-

тия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследо-

вательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллю-

страции, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и 

наборы для экспериментирования; 
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5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового образа жиз-

ни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с 

ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сбе-

регающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического разви-

тия ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и без-

опасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр на 

территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формиро-

ваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вво-

дит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном 

контакте с семьей. 

 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, 

а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного от-

ношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, ко-

торое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у них 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те 

несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневны-
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ми. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и 

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, педаго-

гов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответственности за 

собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного трудолю-

бия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в т.ч. разви-

вающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного отношения де-

тей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления создавать 

прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на внутрен-

ний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искус-

ства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действитель-

ности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать 

его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сфе-

ры личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребен-

ка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько лич-

ным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интереса-

ми, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, кни-

гами, личными вещами, имуществом ДОО;  



46 
 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и закан-

чивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; приве-

сти в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспита-

тельной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений 

в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и 

родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направле-

ниям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ. 

    Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе связаны с отбором 

содержания, форм и методов, используемых в работе с детьми одновременно младшего, среднего и 

старшего дошкольного возраста. В данной рабочей программе предлагаются варианты объединения 

детей общей тематикой образовательного процесса, с постепенным усложнением педагогических за-

дач для детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети младшего, среднего и старшего воз-

раста, но характер их участия, педагогические цели определяются в соответствии с возрастными воз-

можностями каждой подгруппы детей. Такое тематическое содержание, которое одинаково значимо 

для детей разных возрастных подгрупп, в основу которого положена идея интеграции содержания всех 

образовательных областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу развивающего об-

разования. При одинаковом содержании деятельности дети решают разные программные задачи и вы-

полняют их на разном качественном уровне, соответствующем возрасту и индивидуальным особенно-

стям детей. 

    Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из которых и 

ведущим видом деятельности для них является игра, поэтому освоение содержания всех образователь-

ных областей предусмотрено в игровой деятельности, а также в коммуникативной, двигательной, му-

зыкальной, трудовой, изобразительной, познавательно–исследовательской деятельности, восприятии 

художественной литературы и фольклора, конструировании. Предусмотрена такая организация обра-

зовательного процесса, чтобы каждый ребёнок мог проявить свои качества, способности, предпочте-

ния и получить удовольствие от совместной познавательной, творческой, игровой деятельности со 

сверстниками и детьми другого возраста. 

 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ  ВОСПИТАННИКОВ 

    Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие кон-

структивного взаимодействия с семьей. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодей-

ствия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.  

Ведущая цель — формировать сотрудничество между семьей и педагогами ДОУ, создать необходимые 

условия для развития ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в области воспита-

ния детей. 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

Распространять педагогические знания среди родителей. 

Оказать практическую помощь в воспитании детей. 
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Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекват-

но реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания партнер-

ских отношений с воспитателями по решению задач воспитания ребенка. 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Привлечение родителей к участию в совместных мероприятиях, праздниках, жизнедеятельности обра-

зовательной организации. благоустройству территории МКДОУ, обогащению ПРС; 

Привлекать родителей к передаче положительного опыта в вопросах воспитания; объединять усилия 

для развития и воспитания детей; 

Установить добрые, доверительные отношения с семьей каждого воспитанника группы. 

Посещение семей на дому воспитателями с целью выявления: неблагополучных условий воспитания 

ребенка; причин непосещения детьми МКДОУ (в течение года). 

 

формы работы с родителями: 

В разновозрастной группе родители принимают активное участие в жизни группы. Педагоги исполь-

зуют различные формы работы с родителями: 

Традиционные: 

• родительские собрания 

• консультации (устные, письменные (папки-передвижки, ширмы)); 

• беседы; 

• анкетирование  

• утренники; 

• оформление информационных стендов, буклетов, памяток. 

• ведение социальных паспортов воспитанников. 

Нетрадиционные: 

• участие родителей в творческих конкурсах, проектах, массовых мероприятиях: в утренниках, в смот-

рах-конкурсах, в выставках рисунков; 

• совместные развлечения детей и родителей; 

• родительская газета; 

•мастер-классы 

• информация о детском саде на сайте в Интернет.  

(Перспективный план взаимодействия с родителями Приложение 7) 

 

 

 

 

 

 

2.8. ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К УСЛОВИЯМ ДОУ 

 

Адаптация – это процесс эффективного взаимодействия организма со средой, который может осу-

ществляться на разных уровнях (биологическом, психологическом, социальном). 

     С поступлением ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: 

строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 9 и более часов, новые требования к поведению, 

постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, другой стиль общения.  

    При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети проходят через адаптацион-

ный период. Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное течение адаптации, необходим 

постепенный переход ребёнка из семьи в дошкольное учреждение. Существуют три фазы адаптацион-

ного процесса: 

http://pandia.ru/text/categ/nauka/11.php
http://pandia.ru/text/categ/nauka/449.php
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1. Острая фаза – сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психи-

ческом статусе, что приводит к снижению веса, более частым респираторным заболеваниям, наруше-

нию сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии; фаза длится в среднем один месяц. 

 2. Подострая фаза – характеризуется адекватным поведением ребенка, то есть все сдвиги уменьша-

ются и регистрируются лишь по отдельным параметрам, на фоне замедленного темпа развития, осо-

бенно психического, по сравнению со средневозрастными нормами; фаза длится 3 – 5 месяцев. 

 3. Фаза компенсации – характеризуется ускорением темпа развития, и дети к концу учебного года 

преодолевают указанную выше задержку в развитии.   

 

 Острая фаза 

 

Подострая фаза Фаза компенсации 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 

года 

 

Отрицательные эмо-

ции, много и длительно 

плачет. Может быть 

невротическая рвота, 

нарушение стула.  

Может возникнуть 

стойкий отказ от еды. 

Отношение к близким 

эмоционально- воз-

бужденное.  

Детей избегает или 

сторонится, возможна 

агрессия. Засыпает 

плохо, сон короткий, 

вскрикивает, плачет во 

сне, просыпается со 

слезами. 

 Речью не пользуется. 

 

Настроение не устойчивое, плак-

сивость в течение дня.  

Отказывается от еды.  

Отношение к близким эмоцио-

нально- возбужденное (плачь, 

крик, при расставании и встре-

чи). Отношение к детям безраз-

личное, но может быть и заинте-

ресованное.  

 Речевая активность замедленная. 

Избирательность в отношении со 

взрослыми. Засыпает плохо, сон 

кратковременный 

Настроение бодрое, в со-

четании с утренним пла-

чем.  

Нормально ест. Отноше-

ние с близкими взрослыми 

не нарушаются, ребенок 

поддается ритуалам про-

щания, быстро отвлекает-

ся, его интересуют другие 

взрослые.  

Отношение к детям заин-

тересованное. Речь затор-

маживается, но ребенок 

может выполнить просьбы 

взрослого.  

Засыпает быстро, сон спо-

койный. 
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3-4 

года 

 

Отрицательные эмо-

ции, плачет, завет ма-

му, боится отойти от 

того места, куда его 

поставили, положи-

тельных эмоций нет.  

Чаще стоит один или 

ходит за воспитателем, 

не интересуется иг-

рушками, не пользует-

ся навыками самооб-

служивания, сон бес-

покойный, кратковре-

менный, аппетит от-

сутствует.  

 

Не плачет, заторможен, стоит 

или сидит один, положительные 

эмоции проявляются редко. Иг-

рает в знакомые игры один, не 

проявляет интереса к сверстни-

кам.  

Сон беспокойный, кратковре-

менный, аппетит снижен.  

 

Проявляет желание участ-

вовать в совместных иг-

рах. Выбирает партнера 

по интересу.  

Скучает по родным, ино-

гда плачет, при расстава-

нии по утрам. Режим со-

блюдает. 

 Сон более спокойный. 

Аппетит избирательный.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-5 

лет 

 

С интересом рассмат-

ривает все кругом.  

Ходит по группе, ино-

гда тихонько плачет, 

просится домой.  

Улыбается редко. 

Смотрит на игры детей.  

Пользуется навыками 

самообслуживания. 

Хорошо разговаривает, 

больше смотрит, чем 

играет.  

Сон беспокойный, 

кратковременный, ап-

петит отсутствует.  

  

Выполняет все по режиму, при-

нимает участие в знакомых иг-

рах.  

Играет одной знакомой игрой, 

оживлен, активен.  

Сон спокойный, аппетит избира-

тельный.   

 

Активен, оживлен, позна-

вательный интерес развит. 

Стремится установить 

контакт со сверстниками.  

Речь развита, сон спокой-

ный, аппетит избиратель-

ный.  
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5-6 

лет 

 

С интересом рассмат-

ривает все. Ходит по 

группе, берет все в ру-

ки, рассуждает. При-

сматривается к сверст-

никам, наблюдает за 

игрой. Речь в пределах 

нормы.  

Спокойно лежит, не 

спит.  

Аппетит снижен, все 

«пробует».  

 

Выполняет все по режиму, вла-

деет навыками самообслужива-

ния. Оживлен, активен, выполня-

ет поручения воспитателя. Изби-

рательно участвует в играх.  

Сон спокойный, аппетит избира-

тельный.  

 

Активен, оживлен. Нахо-

дит партнера по игре.  

Речь в норме, коммуни-

кабелен, познавательный 

интерес развит.  

Сон спокойный, аппетит 

хороший.  

 

 

     Врачи и психологи различают три степени адаптации ребёнка к детскому саду: лёгкую; среднюю; 

тяжёлую. 

    При лёгкой адаптации поведение ребёнка нормализуется в течении месяца. Аппетит достигает 

обычного уровня уже к концу первой недели, сон налаживается через 1 – 2 недели. Острых заболева-

ний не возникает. У ребёнка преобладает радостное или устойчиво-спокойное эмоциональное состоя-

ние; он активно контактирует со взрослыми, детьми. Окружающими предметами, быстро привыкает к 

новым условиям (незнакомый взрослый, новое помещение, общение с группой сверстников). 

  Во время адаптации средней тяжести сон и аппетит восстанавливаются через 20-40 дней, в тече-

ние месяца настроение может быть неустойчивым. Эмоциональное состояние ребёнка нестабильно, 

новый раздражитель способствует отрицательным эмоциональным реакциям. При поддержке взросло-

го ребёнок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче привыкает к новой ситуа-

ции. 

  Тяжёлая адаптация приводит к длительным и тяжёлым заболеваниям. У ребёнка преобладают агрес-

сивно-разрушительные реакции, направленные на выход из ситуации (двигательный протест, агрес-

сивные действия); активное эмоциональное состояние (плач, негодующий крик); либо отсутствует ак-

тивность при более или менее выраженных отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, пассивное 

подчинение, подавленность, напряжённость). 

Показатели, характеризующие особенности поведения и проявления эмоций у ребенка, адапти-

рующегося к условиям детского сада: 

1. Отрицательные эмоции – как правило, встречаются в основном у каждого ребенка, впервые адап-

тирующегося к новым условиям. Обычно появления различны: от еле уловимых до депрессии. До-

вольно часто дети выражают свои негативные эмоции палитрой плача: от хныканья до постоянного. 

Но наиболее информативен приступообразный плач, свидетельствующий о том, что, хоть на время у 

малыша все негативные эмоции внезапно отступают на последний план в связи с тем, что их оттесня-

ют положительные. Но, к сожалению, все это лишь на время. Чаще всего на время ориентировочной 

реакции, когда малыш во власти новизны. В палитру плача входит также и «плач за компанию», кото-

рым уже почти адаптированный к саду ребенок поддерживает «новичков», пришедших в группу. 

Обычно дольше всех из отрицательных эмоций у ребенка держится так называемое хныканье, кото-

рым он стремиться выразить протест при расставании с родителями, убегающими на работу. 
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1) Страх – спутник отрицательных эмоций. Впервые придя в детский сад, ребенок во всем видит 

лишь «скрытую угрозу». Поэтому он много боится, и страх преследует его буквально по пятам, 

гнездится в нем самом. Ребенок боится неизвестной обстановки и встречи с незнакомыми деть-

ми, боится новых воспитателей, а главное того, что мама забудет его, уйдя из детского сада на 

работу. 

2) Гнев – порой на фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который порывается наружу. В пери-

од адаптации ребенок похож на «ахиллесову пяту» и оттого раним на столько, что поводом для 

гнева может служить все. Поэтому гнев и агрессия могут проявляться даже без повода. 

3) Положительные эмоции – противовес отрицательным эмоциям. Обычно в первые дни адапта-

ции они не проявляются совсем или немного выражены в те моменты, когда ребенок находится 

под действием ориентировочного рефлекса (эффекта новизны). Чем легче адаптируется ребе-

нок, тем раньше проявляются положительные эмоции, возвещающие о завершении адаптаци-

онного процесса. 

4) Социальные контакты – коммуникабельность ребенка – это положительный момент для 

успешного исхода адаптационного процесса. Однако в первые дни нахождения в дошкольном 

учреждении у некоторых малышей утрачивается это свойство. Такие дети замкнуты и нелюди-

мы, все время стараются держаться обособленно. На смену этой «гордой бес контактности» 

приходит «компромиссная контактность», означающая, что ребенок вдруг сам стал проявлять 

инициативу для вступления в контакт со взрослыми людьми. Однако, эта инициатива мнима. 

Она нужна ребенку только лишь как выход из сложившегося положения и не направлена на 

улучшение общения со взрослыми или сверстниками. В такой момент ребенок готов пойти на 

компромисс с кем угодно, лишь бы его увели из группы. Подальше от детей и воспитателя. Но 

как только ребенок сумеет наладить контакты в группе – это и будет важным шагом к заверше-

нию всего процесса адаптации. 

5) Познавательная деятельность – также угасает и снижается на фоне стрессовых реакций. По-

скольку в дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра, то нередко, ребенок не 

интересуется игрушками и не желает интересоваться ими в период адаптации. Ребенку не хо-

чется знакомиться со сверстниками, понять, что происходит рядом с ним. 

6) Социальные навыки – в состоянии стресса ребенок может «растерять» почти все навыки са-

мообслуживания, которые уже давно усвоил и которыми успешно пользовался дома. Такого 

ребенка приходится кормить из ложечки и умывать, он не умеет одеваться, и пользоваться но-

совым платком. Не знает, когда надо говорить спасибо. Однако же по мере адаптации ребенка к 

условиям детского сада, он «вспоминал» вдруг забытые им навыки, вместе с тем усваивал но-

вые. 

7) Особенности речи – у некоторых детей на фоне стресса меняется речь. Скудеет словарный за-

пас. В построении предложений ребенок больше использует глаголы, практически не использу-

ет существительных. Предложения из многосложных становятся односложными. В ответах на 

вопросы часто отвечает «да» или «нет». Такая речь – итог тяжелой адаптации. При легкой – она 

или не изменяется совсем, или описанные изменения касаются ее чуть-чуть. Однако в это время 

в любом случае затруднено необходимое для возраста ребенка пополнение его активного сло-

варного запаса. 

8) Двигательная активность – во время адаптационного периода довольно редко сохраняется в 

пределах нормы. Ребенок сильно заторможен или, наоборот, гиперактивен. 

9) Сон – вначале сон отсутствует совсем или ребенок постоянно просыпается. Не успеешь его 

уложить, как он уже сидит, рыдая на кровати. Сон ребенка в этот период беспокойный, преры-

вается все время всхлипыванием или внезапным пробуждением. И только лишь когда ребенок 

адаптируется к саду, он в самом деле сможет спокойно спать. 

10) Аппетит – чем сложнее проходит адаптация ребенка, тем хуже его аппетит или, наоборот, ап-

петит слишком высокий. Нормализация пониженного или повышенного аппетита, как правило, 

происходит к концу адаптационного периода. 
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План мероприятий по адаптации детей к условиям ДОУ: 

Цель: Помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения. 

Задачи: 

 1. преодоление стрессовых состояний у детей раннего и дошкольного возраста в период адаптации к 

детскому саду; 

 2. формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей;  

 3. развитие навыков взаимодействия детей друг с другом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Наименование мероприятия Сроки Ответ-

ственные  

 Дети Родители   
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Игры с воспитателем на установле-

ние положительной атмосферы в 

группе «Давайте познакомимся», 

«Назови себя ласково», «Иди ко мне» 

и др.   

Игры на развитие коммуникативных 

отношений в детском коллективе: 

«Давайте познакомимся», «Клубочек», 

«Доброе животное», «Позови», «Хоро-

вод», «Прячем мишку», «Покружим-

ся», «Поезд», «Солнышко и дождик» и 

др.   

Общение, направленное на знаком-

ство с группой, поддержание ста-

бильного контакта с педагогом: си-

туации «Игрушки, которые живут в 

нашей группе», «Покажем мишке уго-

лок природы», «В какие игры можно 

играть в группе», «Как дети полюбили 

ходить в детский сад»    

Чтение художественной литерату-

ры: потешка для новичков «Кто из нас 

хороший?», стихи А. Барто, С.Я. 

Маршака и Е. Благининой  

1. Анкетирование роди-

телей «Давайте познако-

мимся». Получение и 

анализ первичной ин-

формации о ребенке и 

его семье.  

2. Оформление нагляд-

ной информации в груп-

пах.  

3. Индивидуальные бе-

седы по адаптации.  

4. Консультация «Пер-

вый раз в детский сад» 

5. Консультация родите-

лей «Возрастные осо-

бенности детей 1 первой 

младшей группы».  

6. Заполнение листов 

адаптации.   

 

3-5 день 

адапта-

ции  

 

  

2 неделя 

адапта-

ции  

 

 

3 - 4 не-

деля 

адапта-

ции  

 

 

Воспитате-

ли; Педагог-

психолог  
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Игры с воспитателем на установле-

ние положительной атмосферы в 

группе: «Давайте познакомимся», 

«Назови себя ласково», «Чей голо-

сок?» и др.  

Игры, способствующие накоплению 

детьми опыта общения с малозна-

комыми взрослыми и детьми: «Иди 

ко мне», «Выдувание мыльных пузы-

рей», «Хоровод с куклой», «Поезд», 

«Поиск сокровищ» Игры, направлен-

ные на освоение окружающей среды 

ребенком: «Найди игрушку», «Чьи 

вещи?» Мероприятия, направленные 

на сплочение детского коллектива, 

установление положительного эмо-

ционального контакта: Игры: 

«Страшный сон зайчонка» (развитие 

дыхания) – частое поверхностное ды-

хание ртом. «Велосипед» (укрепление 

мышц ног и брюшного пресса, ритми-

зация движений в соответствии со 

стихотворным текстом) – дети сидят 

на полу, опираясь спиной о стену, и 

делают движения под стихотворные 

строчки;  «Солнышко и туча» По-

движные игры: «Мы топаем ногами», 

«Гуси», «Поезд», «Пузырь», «Журавли 

– лягушки», «Веселые пчелки», «До-

гонялки», «Солнышко и дождик», 

«Карусель», имитация движений жи-

вотных  Пальчиковые игры: «Наша 

семья», «На руках у нас 5 пальцев», 

«Зайчик», «Пальчики здороваются», 

«Мы считаем»  

 

1. Анкетирование роди-

телей «Давайте познако-

мимся». Получение и 

анализ первичной ин-

формации о ребенке и 

его семье.  

2. Оформление нагляд-

ной информации в груп-

пах.  

3. Индивидуальные бе-

седы по адаптации.  

4. Консультация «Пер-

вый раз в детский сад»  

5. Консультация родите-

лей «Возрастные осо-

бенности детей 2 первой 

младшей группы».  

6. Консультация педаго-

гов «Выстраивание до-

верительных взаимоот-

ношений с детьми и ро-

дителями».  

7. Заполнение листов 

адаптации.  

 

 

 

3-5 день 

адапта-

ции  

 

2 неделя 

адапта-

ции  

 

 

3 - 4 не-

деля 

адапта-

ции  

 

 

 

Воспитате-

ли; Педагог-

психолог  
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Мероприятия, направленные на 

установление эмоционального кон-

такта с детьми и педагогами, спло-

чение детского коллектива: Игры: « 

А меня зовут…», «Зоопарк», «Назови 

друга ласково», «Добрая нежная ру-

ка», «Луна», «Если «да» - похлопай, 

если «нет» - потопай», «Что подарить 

другу», «Я и моя мама», «Как мы ве-

селимся», «Клубочек», «Найди отли-

чие», «Кто как ходит», «Играть нужно 

дружно», «Морской банан» и др.  

Подвижные игры: «Куры и петух», 

«Ловишки», «Птички летают», «Са-

довник и цветы», «Быстро смени фи-

гуру», «Паровоз» и др. 

 

1. Оформление нагляд-

ной информации в груп-

пах.  

2. Индивидуальные бе-

седы по адаптации.  

3. Заполнение листов 

адаптации.  

4. Консультация родите-

лей «Возрастные осо-

бенности детей средней 

группы».  

5. Консультация педаго-

гов «Выстраивание до-

верительных взаимоот-

ношений с детьми и ро-

дителями».   

 

Весь пе-

риод 

адапта-

ции  

 

 

 

Воспитате-

ли; Педагог-

психолог  
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Мероприятия, направленные на 

установление эмоционального кон-

такта с детьми и педагогами, спло-

чение детского коллектива: 

 Развитие мотивации к посещению 

детского сада – игра «Большое дере-

во»      

Игра «Королева» способствует повы-

шению статуса ребенка, сплоченности 

в группе.        

Игра «Волшебники» поможет осо-

знать свою принадлежность к группе, 

повысить эмоциональный фон ребен-

ка.  

Игра «Виноградная гроздь» способ-

ствует почувствовать принадлежность 

к группе, объединению коллектива.  

Подвижные игры: 

«Ожерелье», «Домик», «Репка», «Пти-

цы без гнезда» и др. 

 

1. Оформление нагляд-

ной информации в груп-

пах.  

2. Индивидуальные бе-

седы по адаптации.  

3. Заполнение листов 

адаптации.  

4. Консультация родите-

лей «Возрастные осо-

бенности детей старшей 

группы».  

5. Консультация педаго-

гов «Выстраивание до-

верительных взаимоот-

ношений с детьми и ро-

дителями».   

 

Весь пе-

риод 

адапта-

ции  

 

 

Воспитате-

ли; Педагог-

психолог 
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Мероприятия, направленные на 

установление эмоционального кон-

такта с детьми и педагогами, спло-

чение детского коллектива:  

Игры: «Отгадай, кто тебя позвал», 

«Соседи», «Не делай так», «Клубо-

чек», «Морской банан», «Царь горох», 

«Статуи», «Комплимент», «Расскажи-

ка мне» и др.  

 

1. Оформление нагляд-

ной информации в груп-

пах.  

2. Индивидуальные бе-

седы по адаптации.  

3. Заполнение листов 

адаптации.  

4. Консультация родите-

лей «Возрастные осо-

бенности детей подго-

тов. группы».  

5. Консультация педаго-

гов «Выстраивание до-

верительных взаимоот-

ношений с детьми и ро-

дителями».   

 

Весь пе-

риод 

адапта-

ции  

 

 

Воспитате-

ли; Педагог-

психолог 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповтори-

мости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индиви-

дуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 

поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса об-

разования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащен-

ные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образо-

вательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные за-

нятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов обра-

зовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формиро-

вание умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельно-

сти, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, спо-

собствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому 

развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуа-

цию его развития; 
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7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диа-

гностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации 

инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов ро-

дительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребно-

стями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отно-

шений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогиче-

ской практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой дея-

тельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного процесса се-

мье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обще-

ственности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использования ма-

териалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, технологиче-

ские, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные 

ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возрас-

та, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает воз-

можности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их разви-

тия.  

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной де-

ятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктив-

ной и прочее. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образова-

тельного потенциала пространства ДОУ, групп, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

реализацию различных образовательных программ;  

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность;  

учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих принципах:  

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию  Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими ма-

териалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечи-

вают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспе-

риментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  - двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревно-

ваниях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- пространственной сре-

ды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможно-

стей детей;  
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Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих 

предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные 

в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уеди-

нения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свобод-

ный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигатель-

ную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность мате-

риалов и оборудования. Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников всех поме-

щений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей к играм, игруш-

кам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; расположение 

игр и пособий на доступном для детей уровне.  

В МКОУ предусмотрены помещения для проведения развивающей работы с детьми: музыкально-

физкультурный зал. Все помещения оснащены соответствующим игровым, спортивным оборудовани-

ем и инвентарём, которые обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность воспитанникам, эксперимен-

тирование с доступными детям материалами;  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

    Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования.  

    Для реализации требований ФГОС ДО, Программы размещение оборудования в группах предпола-

гает гибкое зонирование и возможность трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и 

образовательных задач, а также игровых замыслов детей. Все оборудование можно условно сгруппи-

ровать по трем пространствам: пространству активной деятельности, пространству спокойной дея-

тельности и пространству познания и творчества.  

    Оборудование в группе размещено по центрам детской активности. Такое разделение пространства 

способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вме-

шательства со стороны взрослого, помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами.  

    При такой организации продуманно соседство центров с учетом пересечения детских активностей и 

их интеграции (объединения). Игра и конструирование, объединены в деятельности детей - постройка 

сразу обыгрывается или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного творчества.  

    Познание соседствует у детей с экспериментированием, а ознакомление с литературой - с театрали-

зованным и художественным творчеством. Помещения возрастных групп ДОУ индивидуальны по 

оформлению, размещению оборудования. Уголки (центры) оборудованы в каждой группе.  

    Для удобства и рациональности использования группового помещения используется зонирование 

его пространства. Каждая зона хорошо просматривается из разных уголков группы с целью обеспече-

ния безопасности малышей. Положительный эффект зонирования пространства заключается в воз-

можности ребенка сосредоточится на интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие 

занятия. В группе имеется уголок уединения для эмоциональной разгрузки.  

Зонирование  

пространства 

Основное предназначе-

ние 

 

Рекомендуемое оснащение 

 

Центр двигатель- Развитие ловкости, ко- «Дорожки здоровья», массажные коврики, мячи, 
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ной активности  

 

ординации движений.  

Обучение согласован-

ным действиям.  

Формирование умения 

бросать и ловить мяч, 

проползать в обруч, пе-

решагивать через палку 

или веревку, положен-

ную на пол, ходить по 

прямой ограниченной 

дорожке.  

Формирование интереса 

к здоровому образу 

жизни.  

гимнастические палки, обручи, мешочки с песком и 

мячи для метания, кольца, воротики, атрибуты для 

проведения подвижных игр; пособия, необходимые 

для проведения утренней гимнастики – флажки, по-

гремушки и другое  

 

 

Центр природы  

 

Расширение познава-

тельного опыта, его ис-

пользование в трудовой 

деятельности.  

 

Календарь природы, календарь  

Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями Стенд со сменяющимся материа-

лом на экологическую тематику  

Коллекции камней, ракушек, семян. Литература 

природоведческого содержания, картинок, альбомы 

Иллюстрации, изображающие условия для роста и 

развития растений животных, растений различных 

произрастания, частей растений, нарушении и со-

хранении целостности изображающие признаки се-

зона, изображающие цепи питания, жизненных цик-

лов человека, растений, животных 

Материал для проведения элементарных опытов  

Обучающие и дидактические игры  

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал. Сезонный мате-

риал 

Центр конструк-

тивно-модельной 

деятельности  

 

Проживание, преобра-

зование познавательно-

го опыта в продуктив-

ной деятельности.  

Развитие ручной умело-

сти, творчества.  

Выработка позиции 

творца.  

Строительный материал 

Конструкторы разного размера. Мелкий конструк-

тор типа конструкторы с металлическими деталями. 

Схемы и модели для всех видов конструкторов 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных построек дома, ко-

рабли, самолёт и др.).  

Центр игровой де-

ятельности  

 

Реализация ребенком 

полученных и имею-

щихся знаний об окру-

жающем мире в игре.  

Накопление жизненного 

опыта  

Атрибуты для сюжетно - ролевых игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа 

я», «Почта», «Армия», «Космонавты «Ателье» и 

т.д.) 

Предметы- заместители 

Центр безопасно-

сти  

 

Расширение познава-

тельного опыта, его ис-

пользование в повсе-

дневной деятельности  

 

Дидактические, настольные игры по ПДД 

Макеты перекрестков города, дорожных знаков 

Энциклопедии.Образцы, схемы, планы группы  

Материалы, связанные с тематикой ПДД 

Центр краеведе-

ния  

 

Расширение представ-

лений о планете Земля, 

о малой родине, о соци-

окультурных ценностях 

народа, накопление по-

Государственная символика 

Наглядный материал: альбомы, фотоиллюстрации и 

др.  

Предметы русского быта 

Детская художественная литература 
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знавательного опыта.  

 

Иллюстрации к былинам, портреты  

богатырей, героев ВОВ, полководцев: Невского, Д. 

Донского, А.В. Суворова, Кутузова и др.  

Иллюстрации военной техники доспехов древних 

русских воинов  

Фотографии исторических памятников родного 

края, района, села  

Изделия народных промыслов, игрушки 

Макеты русской избы Настольно-печатные игры: 

«Народы «Славянская семья», «Геральдика государ-

ственные праздники» 

Политическая карта мира, физическая России, карта 

района, края 

Центр музыки  

 

Развитие творческих 

способностей в само-

стоятельно-ритмической 

деятельности  

 

Детские музыкальные инструменты Музыкальные 

игрушки 

Портрет композитора  

Набор шумовых коробочек  

Игрушки - самоделки  

Музыкально - дидактические игры 

Центр познава-

тельно-

исследовательской 

деятельности  

 

Развитие познаватель-

ной сферы детей через 

включение в процесс 

экспериментирования  

 

Емкости для измерения, пересыпания, исследования, 

хранения 

Земля разного состава, вода, песок. Емкости для из-

мерения, исследования  

Пластичные материалы, интересные исследования и 

наблюдения предметы 

Магниты, металлические предметы Пипетки, краски 

разной густоты  

Поролоновые губки разного размера, формы 

Набор для экспериментирования 2-3 размеров и раз-

ной формы, переливания и вылавливания, тонущие 

игрушки и предметы 

Защитная одежда для детей (халаты, нарукавники) и 

т.д.  

Центр социализа-

ции  

 

Развитие социально – 

нравственных норм и 

ценностей, становление 

самостоятельности, 

формирование уважи-

тельного отношения к 

своей семье и сообще-

ству, различным видам 

труда.  

 

Фотографии, символы, отражающие группы 

Уголки настроения  

Уголки для дежурных, оборудование трудовой дея-

тельности 

Альбомы «Профессии родителей» и т.д.  

Пособия, сделанные педагогами детьми и родителя-

ми 

Иллюстрации с изображением возраста и пола, де-

тей разных национальностей 

Иллюстрации, фотографии, изображающие развития 

человека: младенец школьник - молодой человек 

возрастные и гендерные особенности внешнем об-

лике людей (черты прическа, обувь), особенности 

многообразие социальных ролей, взрослыми 

Иллюстрации, изображающие эмоциональные со-

стояния людей, материнскую любовь к детям  

Центр познания  

 

Развитие любознатель-

ности и познавательной 

мотивации; формирова-

ние об объектах и отно-

шениях объектов окру-

жающего мира  

Игры математического содержания Наглядный ма-

териал, игры, пособия ознакомления с окружающим 

Детские энциклопедии и познавательная литература 

Дидактические и развивающие  

Интеллектуальные игры 

Пособия и материалы по подготовке (подготови-
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 тельная группа) 

Глобус, географические карты 

Циферблат часов, календарь по временными отно-

шениями 

Планы группы, детского сада, района, края 

Картинки с изображением космического простран-

ства, планет 

Пособия для нахождения сходства  

Иллюстрации с изображением бытового, производи-

тельного обслуживающего труда; разнообразных 

профессий людей 

Мелкая и крупная геометрическая мозаика  

Наборы разрезных картинок «Чудесные мешочки»  

Центр речевого 

развития  

 

Развитие всех компо-

нентов речи  

 

Наборы предметных и сюжетных альбомов, иллю-

страций, открыток, по разным темам 

Пособия для речевого развития 

Игры по развитию речи 

Пособия и материалы по подготовке к обучению 

грамоте  

Уголок уединения 

и комфорта  

 

Создание условий для 

уединения, релаксации  

 

Ширма  

Стул  

Стол  

Раскраски, карандаши  

Игровой материал  

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Перечень учебно-методических пособий 
Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с учетом исполь-

зуемых программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. 

 

Перечень 

программ  

Программы:                                                                                              

1. "От рождения до школы". инновационная программа дошкольнного образова-

ния… под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ 2020 г. 

2. Пособие «Мы живём в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошколь-

ников»  Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова, «Издательство Скрипторий», Москва 2011 

год 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Список 

литерату 

ры 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действи-

тельностью. Старшая группа. – М: ЦГЛ, 2003 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016                                         

 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Список 

литерату-

ры 

-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду старшая группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г. 

-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду младшая группа.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 г. 

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением старшая 

группа.- М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 



63 
 

     -Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет: Методическое     пособие к ра-

бочей т   тетради.- М., 2018 – 80 с.    

     -Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. Я считаю до пяти – М.: ТЦ Сфера, 2006 г. 

    -Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: Методическое     пособие к рабо-

чей тетради.- М., 2018 – 80 с. 

     -Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. Я считаю до десяти – М.: ТЦ Сфера, 2006 г. 

     -Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет: Методическое     пособие к ра-

бочей тетради.- М., 2018  

    -Рабочая тетрадь для детей 6 - 7 лет. Я считаю до двадцати. – М.: ТЦ Сфера, 2006 г. 

     -Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: Методическое     пособие к ра-

бочей тетради.- М., 2018    

     -Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет. Я начинаю считать – М.: ТЦ Сфера, 2006 г. 

      -Колесникова Е.В. Диагностика математических способностей.    

-Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

Математических представлений в старшей группе детского сада. Конспекты заня-

тий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

-Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных матема-

тических представлений в младшей группе детского сада. Конспекты занятий – 

М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

    - Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для пе-

дагогов дошкольных учреждений и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Список 

литерату-

ры 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи. Учебное пособие 

– М., Центр педагогического образования, 2007 

Занятия по развитию речи в детском саду: Книга для воспитателя детского сада./Ф.А. 

Сохин, О.С.Ушакова, А.Г. Арушанова и др; Под редакцией О.С. Ушаковой – М: Про-

свещение, 1993 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. 

 – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. – 

М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. Развитие речи для детей 6-7 лет. Методич. рекоменда-

ции, конспекты занятий, игры и упражнения. Москва Издательский центр "Вентана-

Граф" 2008   

Образовательная область «Физическое развитие» 

Список 

литерату-

ры 

Пензулаева Л.И Физическая культура в детском саду: Старшая группа.  М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Пензулаева Л.И Физическая культура в детском саду: Младшая группа.  М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Список 

литерату 

ры 

Зацепина  М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.– М.МОЗАИКА - СИН-

ТЕЗ, 2016 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

Конспекты занятий. – М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2016 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. 

Конспекты занятий. – М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2016 

Саккулина Н.П., Комарова Т.С. изобразительная деятельность в детском саду: По-

собие для воспитателей – 2-е изд – М: Просвещение, 1982 
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Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе дет-

ского сада. Конспекты занятий – М.МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации рабочей программы 

                                   Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, веселей», «Дон! 

Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди вес-

на, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, 

три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Сол-

нышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. Карна-

уховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-

дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-

лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» 

(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Пес-

ня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, под ред. 

С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Коло-

сок», укр. нар. сказка (обраб. С.  «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); 

Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для ба-

бушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; За-

ходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розо-

вые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-

полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский 

В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - 

милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», 

«Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. 

«Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой ца-

ревне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дыша-

ло...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; 

Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», 

«Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа 

ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень 

страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «За-

каляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - ко-

лючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жа-

ко»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбо-

ру); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба 

и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», 

«Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется 

лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», 

«Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда 

всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский 
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К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рас-

сказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случи-

лось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоно-

вича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с 

латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», 

пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. 

с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); 

Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 

Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А до-

ма лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с 

румынск. Д. Шполянской); Пени О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, ко-

торая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хо-

гарт Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

                             Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. 

Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хло-

пьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как 

у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, 

сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-

мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Вол-

гиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Берко-

вич; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапа-

ра «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», 

муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», 

муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложка-

ми» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Поль-

ку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь 

и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; 

«Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Куклов-

ской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», 

муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые ду-

дочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Уга-

дай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

                            Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов «Снегуроч-

ка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводне-

ние»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

 

3.4. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответ-

ствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий ре-

ализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (про-

гулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (само-

стоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компо-

нента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая но-

вые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно выра-

батываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка 

физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготав-

ливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицатель-

но сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, 

начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному от-

дыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, после-

довательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между прие-

мами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской де-

ятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточ-

ная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью де-

тей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музы-

кальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного воз-

раста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 



67 
 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается еже-

дневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносит-

ся на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 

7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных мо-

ментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусо-

вые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к организации 

образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особен-

ностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физ-

культминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во 

время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприя-

тия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической под-

готовленности и состояния здоровья детей.  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а так-

же подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (темпера-

туры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождли-

вые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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.                                                                                                                 4.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ                                                      Приложение 1 

4.1. Организация режима дня детей: 

Режим дня в разновозрастной группе 2-7 лет 

 (холодный период) 

 

Режимные моменты 
время 

 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 - 8.40 

Утренний круг  8.40-9.00 

Игры, ООД (включая перерывы), самостоятельная деятельность 9.00 - 10.50 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд) 
2-4 года 5-7 лет 

10.20 - 11.40 10.50 - 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, процедуры 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.45 

Игры, ООД, самостоятельная, совместная деятельность,  15.45 - 16.50; 16.00-16.30  (по расписанию) 

Вечерний круг 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.20 - 18.00 
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Режим дня в разновозрастной группе 2-7 лет 

 (теплый период) 

 

Режимные моменты 
время 

 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 - 8.40 

Игровая, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Игры, развлечения, самостоятельная деятельность 9.00 – 9.30 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 
2-4 года 5-7 лет 

9.30 - 11.40 9.30 - 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, процедуры 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.45 

Игры, самостоятельная, совместная деятельность 15.45 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.20 - 18.00 
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Приложение 2 

4.3. Режим двигательной активности 

Формы работы  Виды занятий Кол-во и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

2-3 года  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия  

В помещении 2 раза в неде-

лю 10 мин  

2 раза в неде-

лю 15 мин. 

2 раза в неделю 

20 мин. 

2 раза в неделю 

25 мин. 

2 раза в неделю 30 

мин. 

На улице  1раз в неделю 

10 мин  

1 раз в неде-

лю 15 мин. 

1раз в неделю 

20 мин. 

1 раз в неделю 

25 мин. 

1 раз в неделю 30 

мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика  Ежедневно  

5-6 мин 

Ежедневно  

5-6 мин 

Ежедневно  

6-8 мин 

Ежедневно  

8-10 мин. 

Ежедневно 10-12 

мин 

Подвижные и спортив-

ные игры и упражнения 

на прогулке. 

Ежедневно  

2 раза (утром 

и вечером) 

10-15 мин 

Ежедневно  

2 раза (утром 

и вечером)  

15-20 мин 

Ежедневно  

2 раза (утром и 

вечером)  

20-25 мин 

Ежедневно  

2 раза (утром и 

вечером)  

25-30 мин. 

Ежедневно  

2 раза (утром и ве-

чером)  

30-35 мин 

Физминутки в середине 

статического занятия  

1-2 ежеднев-

но в зависи-

мости от вида 

и содержания 

занятия 

1-2 ежедневно 

в зависимости 

от вида и со-

держания за-

нятия 

1-3 ежедневно 

в зависимости 

от вида и со-

держания заня-

тия 

1-3 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержа-

ния занятия 

1-3 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятия 

Активный от-

дых 

Физкультурный досуг  1 раз в месяц 

10 мин 

1 раз в месяц 

15 мин 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 25-

30 мин 

1 раз в месяц 25-30 

мин 
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Физкультурный праздник    2 раза в год до 

40 мин 

2 раза в год до 

60 мин 

2 раза в год до 60 

мин 

 День здоровья 1 раз в квар-

тал 

1 раз в квар-

тал 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятель-

ная двигатель-

ная деятель-

ность 

Самостоятельное исполь-

зование физкультурного 

и спортивно - игрового 

оборудования 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Самостоятельные по-

движные и спортивные 

игр 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания детей в детском саду. 
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Приложение 3 

 

4.7. Перспективный план взаимодействия с родителями: 

Цель: формировать сотрудничество между семьей и педагогами ДОУ, создать необходимые условия для развития ответственных взаимоот-

ношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в об-

ласти воспитания детей. 

Задачи: 
1.Распространять педагогические знания среди родителей. 

2.Оказать практическую помощь в воспитании детей. 

3.Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации вос-

питателей группы, прилагать усилия для налаживания партнерских отношений с воспитателями по решению задач воспитания ребенка. 

4.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

5.Привлечение родителей к участию в совместных мероприятиях, праздниках, жизнедеятельности образовательной организации. благо-

устройству территории МКОУ, обогащению ПРС; 

6.Привлекать родителей к передаче положительного опыта в вопросах воспитания; объединять усилия для развития и воспитания детей; 

7.Установить добрые, доверительные отношения с семьей каждого воспитанника группы. 

8.Посещение семей на дому воспитателями с целью выявления: неблагополучных условий воспитания ребенка; причин непосещения детьми 

МКОУ (в течение года). 

№                                       Мероприятия                                    Сроки 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

 

 

1 

2 

3 

4 

Сентябрь 

Совместная подготовка к учебному году. 

Выставка детского рисунка «Прекрасная пора лето». 

Консультация: «Особенности развития детей»   

Родительское собрание: «Знаете ли вы своего ребенка?» 

Октябрь 

Беседа: «О вакцинации и прививках» 

Привлечь родителей для оказания помощи в оформлении группы 

Организация конкурса поделок из овощей и фруктов 

«Что нам осень подарила» 

Ноябрь 

Консультация: «Внимание дорога» 

Акция: «Покормите птиц зимой» 

Конкурс: «Птичья столовая» 

Выставка поделок «Золотые руки мамочки моей!» 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

 

1 неделя 

                        2 неделя 

3 неделя 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 
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1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

 

1 

2 

3 

4 

Декабрь 

Консультация: «Воспитание самостоятельности у детей 

Оформление группы к Новому году 

Привлечь родителей к подготовке атрибутов, костюмов к утреннику. 

«Новогодний карнавал» 

Январь 

Фотовыставка «Колядки» 

Беседы: «Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей» 

Консультация: «О детских капризах» 

Конкурс зимних построек на участке детского сада. 

Февраль 

Рекомендация для родителей «Как воспитать патриота». 

Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребенка». 

Оформление семейных газет, посвящённых Дню Отечества. 

Досуг с папами посвященный 23 февраля. 

Март 

Подготовка и проведение утренника «8 Марта» 

Выставка семейного рисунка «Моя мама» 

Народный календарь «Весна» 

Консультация для родителей «Как предупредить весенний авитаминоз». 

Апрель 

Развлечение посвященное «Дню смеха» 

Консультация «Скоро в школу» 

Консультация «Экологическое воспитание ребёнка в семье» 

Стендовая консультация «Как сделать безопасной поездку ребёнка в машине» 

Май 

Папка-передвижка «День Победы». 

Фотовыставка «Всей семьёй на парад» 

Родительское собрание «Итоги года» 

Выпускной бал. 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

4 неделя 

 

 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 
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Приложение 4 

 

 

4.9. Списочный состав группы 

 

№ 
п/п 

Ф.И. ребёнка Год  рождения 

1. Капралова София 2017 

2. Чудогашев Костя 2017 

3. Перм Люба 2017 

4. Журавлева Ксюша 2017 

5. Чепченко Ева 2017 

6. Вашлаев Семен 2018 

7. Чепченко Теона 2019 

8. Ермолаева Ира 2020 

9. Пинясов Никита .2020 

10. Махмутова Алина 2021 

11. Рождественский Рома 2021 

12. Капралова Кира 2021 
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Приложение 5 

 

4.10. Социальный паспорт группы 

1 Общее количество детей в группе 12 

 Из них мальчиков 3 

 Из них девочек 8 

2 Количество полных благополучных семей 8 

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, суди-

мость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны родите-

лей и т. д.) 

0 

3 Количество неполных благополучных семей 2 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 1 

 Из них количество семей разведенных родителей 1 

 Из них количество детей полусирот  0 

4 Количество неполных неблагополучных семей 0 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 0 

 Из них количество семей разведенных родителей 0 

 Из них количество детей полусирот  0 

5 Количество детей с опекаемыми детьми 0 

6 Количество многодетных семей 7 

                                                  Уровень образования родителей 

Имеют высшее образование Имеют среднее профессиональное 

образование 

Имеют среднее образование Учатся 

 1 5 13 0 

                                      Социальный статус родителей 

1. Служащие            2 

 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их структурных подразделений – 

директора, управляющие, заведующие, главные специалисты и др.) 

           1 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и другими работами, в частности ад-

министраторы, бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, юрисконсульты и др.) 

           0 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие подготовку и оформление документации, 

учет и контроль, хозяйственное обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари и др.) 

              1 
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2. Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического труда, непосредственно занятые в 

процессе создания материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, произ-

водственных помещений и т. д.) 

              5 

3. Предприниматели 0 

4. Военнослужащие 0 

5. Инвалиды  0 

6. Пенсионеры 0 

7. Вынужденные переселенцы (беженцы) 0 

Характеристика семей по материальному обеспечению: 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Малообеспеченные 

 9 1 0 

Социальная характеристика семей: 

Молодые семьи 

до 30 лет 

Семьи 

30 – 40 лет 

Семьи 

40 – 45лет 

Неполные семьи Неблагополучные семьи Асоциальные семьи 

4 3 3 1 0 0 

Сведения об участии семей в жизни детского сада: 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 

7  1 2 

Затруднения родителей: 

Отсутствие знаний по 

воспитанию и образо-

ванию детей 

Отсутствие умений и навыков по 

воспитанию и образованию детей 

Нуждаются в пси-

хологической по-

мощи 

Хотели бы получить 

консультацию 

Не испытывают  затруднений в 

воспитании и образовании детей 

0 0 0 0 10 
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Приложение 6 

4.11. Тематический план работы с детьми по ПДД 

1 младшей группы (2-3 года) 

Тема Цель Формы работы, упражнения 

Легковой автомобиль Познакомить детей со средством передвижения – автомо-

билем, его составными частями (кузов, кабина, руль, ко-

лёса). 

Развивать зрительное и слуховое внимание. 

Воспитание внимательности. 

Рассматривание автомобиля 

П/и «Воробушки и автомобиль» Конструирование «До-

рога для автомобиля» 

 

Грузовой автомобиль Познакомить детей с грузовым автомобилем, его состав-

ными частями (кузов, кабина, руль, колёса). 

Развивать умение сравнивать. 

Воспитывать умение слушать информацию и отвечать на 

вопросы. 

Рассматривание грузового автомобиля 

Чтение худ. литературы (А. Барто «Грузовик») 

Д/и «Цветные автомобили» 

Рисование «Дорога для автомобиля» 

 

Водитель Познакомить детей с профессией «водитель» (он управля-

ет автомобилем, перевозит грузы, людей). 

Продолжать развивать внимание, память, умение отвечать 

на вопросы. 

Воспитание наблюдательности. 

Беседа «Кто такой водитель?» 

Разучивание стихотворения 

Барто «Грузовик» 

П/и «Мы – водители» 

Раскрашивание силуэтов автомобилей. 

 

Светофор Изучения сигналов светофора.  

Закрепить знания об основных цветах. 

Развивать память и речь 

Рассматривание картины «Светофор» 

Д/и «Светофор» 

Работа с мозаикой «Выложи светофор» 

Лепка «Мой веселый светофор» 

Наша улица Развитие первичных представлений об улице и правилах 

поведения на ней. 

Уточнить представления об улице, дороге, тротуаре. 

Развивать память и речь. 

 

Беседа «Мы знакомимся с улицей» 

Показ мультипликационного фильма «Смешарики. Аз-

бука безопасности» 

Словесная игра «Изобрази сигнал машины» 

Конструирование из песка «Улица» 
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Автобус Познакомить детей с понятием «автобус» как видом 

транспортного средства. 

Продолжать развивать внимание, память, умение отвечать 

на вопросы. 

Познакомить с правилами поведения в маршрутных 

транспортных средствах. 

Наблюдение за автобусом 

Чтение сказки.  

Беседа «Про малютку-автобус, который боялся темно-

ты» 

П/и «Водители автобусов» 

Аппликация «Починим автобус» 

 

Путешествие в разно-

цветную страну 

Закрепить представления о зеленом и красном сигналах 

светофора; активизировать словарь по теме. 

Развитие умения различать пространственные направле-

ния. 

Учить взаимодействовать в группе 

Чтение стихотворения В. Кожевникова «Светофор» 

Д/ и «Какой огонёк зажёгся?» 

Рассматривание машины, которая привезла продукты в 

детский сад 

Рисование « Закрась светофор» 

Светофор - наш друг 

 

Продолжать знакомить с назначением сигналов светофо-

ра, закрепить названия цвета, уточнить знания о сигналах 

светофора и их последовательности. 

Развитие необходимых умений безопасного поведения на 

дорогах. 

Формировать ориентировку в пространстве. 

Чтение знакомых стихов о светофоре, транспорте 

Беседа по иллюстрациям «Азбука маленького пешехо-

да» 

Д/и «Светофор» 

Конструирование «Строительство дороги из песка» с 

последующим обыгрыванием. 

 

Тематический план работы с детьми по ПДД  Подготовительная группа (6-7 лет) 

Тема Цель Формы работы, упражнения  

«Ознакомление с правилами 

дорожного движения» 

Закрепить знания детей о правилах дорожного дви-

жения 

Игра с макетом «Город» 

Решение проблемной ситуации 

«Транспорт».  

 

Закрепить знания детей о видах транспорта, о его 

назначении  

Д/и «Транспорт».  

Игра с макетом «Дорога».  

Беседа 

Знакомство с видами свето-

форов 

Закрепить знания детей о видах светофоров. 

Воспитывать умение детей правильно реагировать на 

сигналы светофора.  

Д/и «Собери светофор».  

Д/и «Автошкола». 

Занятие на транспортной площадке 
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Сюжетно – ролевые игры: «Дорога»,   «Правила дорожного движения», «Дорога в школу»,  «Запрещается, разрешается»  

Подвижные игры: «Угадай-ка»,   «Ловкий пешеход»,  «Поставь дорожный знак». 

Дидактические игры: «Домино», «Наша улица»,  «Угадай, какой знак»,   «Светофор»,  «Мы идем в школу»,   «Перекресток», «Умные  машины»,  

«Дорожные знаки», «Дорога» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Перекресток». Познакомить детей с понятие «Перекресток». 

Познакомить с видами перекрестков. 

Д/и «Домино».  

Беседа 

Художественное слово 

К остановке пассажирского 

транспорта 

Расширять знания детей о пассажирском транспорте. 

Познакомить с дорожным знаком «Остановка обще-

ственного транспорта» 

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

«Дорожные знаки» Расширять знания детей о дорожных знаках. 

Закреплять  

Д/и «Назови дорожные знаки».  

Д/и «Красный, желтый, зеленый».  

Д/и «Мы – шоферы». 

Правила поведения на доро-

ге  

Закрепить знания детей о правилах поведения на до-

роге. 

Наблюдение за прохожими. 

Беседа 

«Осторожно гололед».  

 

Познакомить детей с правилами поведения на дороге, 

улице, в транспорте во время гололедицы 

Рассматривание иллюстраций 

Д/и «Дорожные знаки» 

С/р-и «Автобус» 

Развлечение «Путешествие в 

страну дорожных знаков» 

Выявить знания детей о правилах дорожного движе-

ния  

Спортивное мероприятие 
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Приложение 7 

 

 

 

Комплексно- тематическое планирование на 2023-2024 

МЕСЯЦ 

Тема блока 

Тематическое планирование недель. 

Сентябрь 

 

«Что осенью 

родится, то 

зимою приго-

дится» 

1 неделя. «День знаний» (с 01.09 – 08.09 2023 года). 

8 сентября – «Международный день распространения грамотности». 

2 неделя. «Осень дарит нам подарки» (с 11.09 – 15.09.2023 года) 

(младший дошкольный возраст – овощи, фрукты; старший дошкольный воз-

раст – труд взрослых (сегодня и в прошлом России) 

3 неделя. «Добрый лес» (с 18.09 – 22.09.2023 года).(младший дошкольный воз-

раст – грибы, ягоды; старший дошкольный возраст – профессии взрослых 

(лесник, работники лесного хозяйства, заповедники на территории Красно-

ярского края сегодня и в прошлом России). 

4 неделя. Мой любимый детский сад» (с 25.09 – 29.09.2023 года). 

(младший дошкольный возраст – игрушки, игры; старший дошкольный воз-

раст – профессии работников детского сада). 

Октябрь 

 

«Семьёй до-

рожить – 

счастливым 

быть» 

1 неделя. «Наша дружная семья» (с 02.10 – 06.10.2023 года). 

(традиции семьи, ценности, взаимоотношения). 1 октября «Международ-

ный день пожилых людей» 

2 неделя. «Осень, пожелтел весь наш бедный сад» (с 09.10 – 13.10.2023 года) 

(природа неживая природных зон России). 

3 неделя. «Моя семья живёт в Красноярском крае» (с 16.10 – 20.10.2023 го-

да). 

4 неделя. «Пернатые друзья» (с 23.10 – 27.10.2023 года). 

(младшие группы – домашние птицы и их детёныши; старшие группы – ди-

кие птицы, перелётные и зимующие птицы). 

Ноябрь 

 

«Земля родная 

– колыбель зо-

1 неделя. «Я, ты, он, она – вместе целая страна!» (с 30.10 – 03.11.2023 года). 

4 ноября День народного единства (неформальные символы России, многооб-

разие народов, населяющих Россию, дружба и взаимопомощь народов). 

2 неделя. «С чего начинается Родина?» (с 06.11 – 10.11.2023 года). 
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лотая» (малая Родина – село Верхняя Коя). 

3 неделя. «Удивительный мир животных Красноярского края» (13.11 – 

17.11.2023 года) (младшие группы – домашние животные, их детёныши; 

старшие группы – дикие животные, природоохранная функция государства, 

животные Красной книги Красноярского края). 

4 неделя. «Нет друга нежнее, чем мамочка!» (с 20.11 – 24.11.2023 года). 

(праздник «День матери»). 

5 неделя. «Наш дом – Россия» (с 27.11 – 01.12.2023 года). 

(30 ноября «День государственного герба России). 

Декабрь 

 

 

 

«Хрустальная 

сказка декаб-

ря» 

1 неделя. «В декабре, в декабре пляшет вьюга во дворе» (с 04.12 – 08.12.2023 

года). (явления неживой природы; старшие группы – акцент на региональном 

компоненте). 

2 неделя. «Ярмарка!» (с 11.12 – 15.12.2023 года). 

(ознакомление детей по возрастным группам с народными игрушками, тра-

дициями ярмарки). 

3 неделя. «Умный дом и праздник в нём» (с 18.12 – 22.12.2023 года). 

(электроприборы, способы безопасного поведения в быту, информационно – 

телекоммуникационные сети «Интернет» (безопасность). 

4 неделя. «Новогоднее волшебство» (с 25.12 – 29.12.2023 года). 

(празднование Нового года у разных народов, традиции празднования Нового 

года в России). 

Январь 

 

«Январь Ба-

тюшка – год 

начинает, зиму 

венчает» 

2 неделя. «Зимние забавы» (с 08 – 12.01.2024 года). 

(русские народные игры и забавы). 

3 неделя. «Недаром говорится – дело мастера боится» (с 15.01 – 19.01.2024 

года)(предметы рукотворного мира, профессии взрослых). 

4 неделя. «Удивительный мир русской сказки» (театральная неделя) (с 22.01 

– 26.01.2024 года). 

5 неделя. «Зимние виды спорта» (с 29.01 – 02.02.2024 года). 

(младшие группы – знакомство с зимними видами спорта; старшие группы – 

история зимних видов спорта, достижения российских спортсменов). 

Февраль 

 

«Делу – время, 

потехе - час» 

1 неделя. «Народные промыслы России» (с 05.02 – 09.02.2024 года). 

(старшие группы знакомство с бытом и традициями народов севера Крас-

ноярского края). 

2 неделя. «От кареты до ракеты» (с 12.02 – 16.02.2024 года). 
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(младшие группы - транспорт, старшие группы - история транспорта). 

3 неделя. «Наша армия родная» (с 19.02 – 23.02.2024 года). 

(профессии военных, слава русского оружия, герои – военные сибиряки). 

4 неделя. «Книжкина неделя. Профессии взрослых» (с 26.02 – 01.03.2024 го-

да). 

Март 

 

«Пришла весна 

– отворяй во-

рота!» 

1 неделя. «При солнышке – тепло, при мамочке - добро» (с 04.03 – 08.03.2024 

года). Международный женский день. 

2 неделя. «Народная культура и традиции. Масленица» (с 11.03 – 15.03.2024 

года). 

3 неделя. «Обитатели морей и океанов» (с 18.03 – 22.03.2024 года). 

(Экологические проекты). 

4 неделя. «Мой край хорош в любое время года» (с 25.03 – 29.03.2023 го-

да)(сезонные изменения неживой природе). 

Апрель 

 

«Апрель с во-

дой, а май с 

травой» 

1 неделя. «Весенние чудеса» (с 01.04 – 05.04.2024 года). 

(сезонные изменения в живой природе России, Сибири). 

2 неделя. «Космическое путешествие» (с 08.04 – 12.04.2024 года). 

3 неделя. Экологическая неделя: «Береги, природу матушки России» (с 15.04 

– 19.04.2024 года)(День Земли. Осознанное отношение к природным богат-

ствам Родины). 

4 неделя. «Самые маленькие животные (насекомые)» (с 22.04 – 26.04.2024 

года). 

Май 

 

«Матушка 

весна – всем 

красна!» 

1 неделя. «Хлеб – всему голова» (с 29.04 – 03.05.2024 года). 

(ценность хлеба, профессии взрослых). 

2 неделя. «Никто не забыт – ничто не забыто» (с 06.05 – 08.05.2024 года) 

3 неделя. «Внимательный пешеход» (ПДД) (с 13.05 – 17.05.2024 года). 

4 неделя. «Цветущая весна» (с 20.05 – 24.05.2024 года)(классификация рас-

тений, цикл развития, основы экологического воспитания). 

5 неделя. «Почемучки» (с 27.05 – 31.05.2024 года)(познавательно – исследо-

вательская неделя). 
 

 

 

 


